
 
 الأردنية الهاشمية المملكة

 

 الدليل 
 على التبغ  المساعد لعلاج الادمان
4102 

 

 وزارة الصحة
 

 ية التوعية  والإعلام الصحي  مدير

 قسم الوقاية من أضرار التدخين 
 

 

 

 
 :شرافلإا

  
 مدير إدارة الرعاية الصحية الأولية / بشير القصير الدكتور

 

 : الإعداد والتدقيق
 

 مدير التوعية والإعلام الصحي/ الحباشنة مالكالدكتور 
 رئيس قسم الوقاية من أضرار التدخين/فاطمة خليفة الدكتوره

 

 الأردن  -عمان 
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 :مقدمة 

  
الاضافة الى جهود مكافحة إن من المهام الرئيسية لوزارة الصحة ب 

 همساعدة المدخنين على الاقلاع عنالتوعية والتثقيف بمضار هذه الآفة و  التدخين
كواجب تجاه هذه الفئة، كون التدخين عادة إدمانية بحاجة الى بتقديم العلاج والدعم 
 .مساعدة للتخلص منها

  

وتطوير  إنجاحناءً على توصيات منظمة الصحة العالمية من أجل وب 
 :خدمات الاقلاع عن التبغ 

 
 

 .توفرة على المستوى الصحي والوطنيستخدام البنية التحتية المإ يجب .1
  .عداد مستخدمي التبغأن تحديد ضما  .2

  .توفير المشورة الموجزة حول الاقلاع عن التدخين على الاقل .3
 .دماج مشورة الاقلاع عن التبغ في خدمات الرعاية الصحية الاولية إ .4

توفير سهولة الوصول الى خدمات الاقلاع عن التدخين بالاضافة الى  .5

 (.Quit line)خطوط المساعدة الهاتفية 

 .ة او مجانية الاقلاع عن التدخين بتكلفة منخفض جاتتوفير علا .6
 

 

 :العلاج  أساليب
 

  المشورة الموجزة. 

 لوجه وجها النصح . 

 العلاج الدوائي ببدائل النيكوتين ،الفارنيكلين ، البوبروبيون. 

  خطوط الهاتف المساعدة. 

  للمراهقين  المشورة والنصحتقديم. 

 لة لمستخدمي الارجي المشورة والنصحم يتقد. 
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 ؟  الاعتماد على التبغ يحدث كيف

 

 
 

 
 

 :(المشورة الموجزة) لعلاج الاعتماد على التبغ  التدخل المختصر
 

 

 .التبغ من شخص ال  شخص في علاج الاعتماد عل  ولل الخطوة الأ هي .1

 .(دقائق 5-3 )المشورة الموجزة / الحد الأدن  من التدخل المختصر .2

 .التبغ  الاقلاع عن معدلات  يزيد من  .3

 
 :التبغ هو لعلاج الاعتماد على لمشورة الموجزةا من الهدف

 

  .التبغ استخدام عند التي يتعرضون لها المخاطر دراكلإالمرضى مساعدة  .1

 .الإقلاع عن التبغ تكتسب عند فوائد التيالإداراك  .2

 .الإقلاع عن التدخين محاولة مستخدمي التبغ على تحفيز .3

 .لتلقي العلاجو لطلب تشجيع مستخدمي التبغ .4
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 مختلفة من  نماذج
 :(المشورة الموجزة) لعلاج الادمان على التبغ  التدخل المختصر

 

 5A’s: Ask, Advise, Assess, Assist, Arrange (for patients 

who are ready to quit). 
 

 5R’s: Relevance, Risks, Rewards, Roadblocks, 

Repetition ( for patients not ready to quit). 
 
     Also: 

 AAR: Ask, Advise, Refer. 

 AAA: Ask, Advise, Act. 

 ABC: Ask, Brief advice, Cessation support. 

 

 5A’s : نسق ساعد، م،قي ،نصحإ ل،أسإ  
 .(عن التدخين قلاعلإل الذين هم على استعداد للمرضى )
 

 5R’s : لتكرارا ،حواجز الطرقالمكافآت،  المخاطر، ،الصلة/العلاقة 
 .  (عن التدخين قلاعلإل الغير مستعدين  للمرضى)

 

 AAR : الى المختص  حول انصح، سأل،إ. 

 AAA : ملإع انصح، سأل،إ. 

 ABC : وقف التدخين دعمإ موجزة، عط مشورةأ سأل،إ. 
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للإقلاع عن  الذين هم على استعداد المشورة الموجزة الفعالة للمرضى

 التدخين
 

 
 : 5A’s م الـاإستخديمكن الفعالة  شورة الموجزةلممن أجل الحصول على ا

 

 كانوا يدخنون إذا المرضى جميع – سألإ.    

 الإقلاع عن التدخين بضرورة للمدخنين (قدم المشورة)– نصحإ. 

 الاقلاع  عن التدخين لدى المراجع فيالرغبة  مدى تقييم – قيم . 

 توفير  أو الإقلاع عن التدخين خطة المريض بوضع مساعدة  -ساعد
 . عن التدخين الدعم المتخصص لدى عيادة الاقلاع معلومات عن

 لضمان خصائي المتخصص وفق منهجيةالالدى  المتابعة ترتيب – نسق 
 .الاقلاع عن التدخين في الاستمرارية

 
 

 للإقلاع عن التدخين المشورة الموجزة الفعالة للمرضى الغير مستعدين 
 

 :  5R’s م الـاإستخديمكن الفعالة  مشورة الموجزةمن أجل الحصول على ال
 

 (المراجع)شخصيا  الإقلاع بالنسبة لك أهمية  -الصلة/العلاقة. 

 د؟التدخين في هذا الصد عن مخاطر ماذا تعرف - المخاطر. 

 ؟التوقف عن التدخين والاقلاع عنة فوائد ماذا ستكون - المكافآت. 

 ماذا سيكون صعب عليك عند الاقلاع عن التدخين؟- المعوقات 

 قلاع عن التدخينلإستعداد للاا تقييم عادةإ – التكرار.  
 .(في وقت لاحق التدخل تكرار عليك إذا كان لا يزال غير مستعد)
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 نسخة من اختبار الاكتئاب
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 جدول أدوية وبدائل النيكوتين

 
Suggestions for the Clinical Use of Medications for 

Tobacco Dependence Treatmenta 

 
Medicati

on 

 

Precautions/ 

Contraindications 

Side Effects Dosage Duration Availabili

ty 

 

Nicotine 
Patch 

 Local skin 
reaction 

Insomnia 

 

25 mg/24 hours 
15 mg/24 hours  

10 mg/24 hours  

 

4 weeks 
then 2 weeks 

then 2 weeks 

Prescript
ion and 

OTCb 

Nicotine 

Gum  

 Mouth soreness  

Dyspepsia 

 

1-24 cigs/day-2mg gum 

(up to 24 pcs/day) 

25+ cigs/day-4 mg gum 

 (up to 24 pcs/day) 
 

Up to 12 

weeks 

OTCb 

only 

Nicotine 

Nasal 
Spray  

 Nasal irritation 8-40 doses/day 3-6 months 

(12-24 weeks) 

Prescript

ion only 

Nicotine 

Inhaler 

 Local irritation 

mouth and throat 

 

6-16 cartridges/day Up to 6 

months  

(24 weeks). 

Prescript

ion only 

Nicotine 

Lozenge  

 Local irritation 

of throat 

Hiccups 

Heartburn/Indige

stion  

Nausea 
 

First am cigarette after 30 

minutes  

from waking: 2 mg (up to 20 

pcs/day) 

First am cigarette before 30 

minutes 
from waking: 4 mg (up to 20 

pcs/day) 

 

12 weeks OTCb 

only 

Bupropi

on SR  

History of 

seizure  

History of eating 
disorder  

Use of MAO 

inhibitors in past 
14 days  

 

Insomnia 

Dry mouth  

 

150 mg every morning for  

3 days then 150 mg twice 

daily 
(Begin treatment 1-2 weeks 

pre-quit)  

 

7-12 weeks  

maintenance 

up to 6 months 
(24 weeks) 

 

Prescript

ion only 

Varenicl

ine 

Monitor for 

changes in mood, 
behavior, 

psychiatric 

symptoms,  
and suicidal 

ideation  

 

Nausea  

Trouble sleeping  
 

0.5 mg once daily for days 5-

7  
before quit date 

0.5 mg twice daily for days 1-

4  
before quit date 

1 mg twice daily starting on 

quit date 
 

3 months  

(12 weeks) 
maintenance 

up to 

6 months 
(24 weeks) 

Prescript

ion only 
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