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 (3.2.8.1) مرفق للبند رقم 

 

 المولكة الأردنية الهاشمية
 

  والعاهلات دليل العاهلين
 2011في عيادات الإقلاع  عن  التدخين   

 
 وزارة الصحة

 هديرية التوعية والإعلام الصحي 

 قسن الوقاية هن أضرار التدخين
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 :المقدمة  
 

 تعتبر مشكمة التدخين من أىم مشكلات الصحة العامة ومن أكثر 
ويعتبر . العادات السيئة انتشاراً في جميع دول العالم وبتزايد في الدول النامية

استيلاك التبغ احد أىم أسباب الوفيات والمراضة التي يمكن تجنبيا في العالم ، 
وتشير تقارير منظمة الصحة العالمية بأن حوالي ستة ملايين وفاة سنويا ليا 
علاقة مباشرة باستيلاك التبغ، ومن المتوقع أن يزيد عدد الوفيات إلى عشرة 

 ة  فيما لو بقيت الإجراءات المتبعة في مكافح2015ملايين بحمول عام 
 .من ىذه الوفيات تحدث بالدول النامية  % 70التدخين ضعيفة، عمماً بان 

 
وفي الأردن قامت وزارة الصحة باستحداث قسم لموقاية من أضرار التدخين 

 انطلاقا من اىتماميا بالوقاية من التبغ وأضراره وتزايد أعداد 2001في  عام 
 18من عمر  (%29)المدخنين والمدخنات في المجتمع الأردني والتي تقدر بـ

وبيدف الحد من ىذه . 2007عاماً فأكثر حسب دراسة عوامل الخطورة لعام 
الظاىرة ومساعدة الراغبين في الإقلاع عن التدخين، قامت الوزارة باستحداث 

عيادة خاصة تقوم بتقديم خدمات المشورة والعلاج المجاني لممراجعين 
 ، فيما تنوي الوزارة التوسع في تقديم ىذه الخدمات بفتح 2004والمراجعات عام 

عيادات جديدة في الشمال والوسط والجنوب، وليذا وضع دليل موحد  لمعاممين 
والعاملات في عيادات الإقلاع عن التدخين ليكون دليلا لمنيجية العلاج 

 .والمتابعة 
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 دور مقدمي الخدمات الصحية في مساعدة المدخنين والمدخنات 
 للتوقف عن التدخين

 

  
يتوجو المدخنون غالباً إلى مقدمي الخدمات الصحية بطمب المساعدة لمتعرف عمى طرق 
التوقف عن التدخين ، وىذا التوجو يساىم بشكل فاعل في الحد من وباء التدخين والتقميل 
من آثاره السمبية عمى الأفراد والمجتمع ويؤدي في النياية إلى حياة خالية من التبغ ومن 

 .آثاره
 

 إن توفر المعمومات والتدريب المتخصص لمقدمي الخدمات الصحية في مجال 
مكافحة التدخين يساعد الأفراد في الحصول عمى المعمومات حول الآثار المدمرة لاستخدام 
التبغ مما يساىم في الوقاية والعلاج وتقديم النصح والإرشاد وتوفير السبل الكفيمة لمساعدة 

 .المدخنين والمدخنات في الإقلاع والتوقف 
 
 

 ولعل الانتشار الواسع لمعاممين الصحيين والعاملات الصحيات في كافة المناطق 
في المدن والأرياف والبوادي ودورىم التوعوي يضعيم في المقام الأول ويجعل دورىم ذو 
أىمية بالغة لتشجيع المدخنين والمدخنات وحثيم عمى التفكير والعمل عمى التوقف عن 

 .التدخين من ناحية وتقديم الدعم والمساندة لممساعدة بالتوقف عن التدخين 
 

 وتشير الدراسات الى أن التدخلات وتقديم النصح والإرشاد في مجال مكافحة 
التدخين، خاصة من قبل الكوادر الصحية، توفر جدوى وفائدة وتؤدي إلى نتائج ايجابية 

 .ليس فقط عمى المدخن بل عمى المجتمع بشكل عام
 
 

 وتعتبر تكمفة الرعاية الصحية لكل من  المدخنين والمدخنات ، وفي أي عمر، 
وتظير الدراسات بأن العديد من . أعمى وبشكل ممحوظ من الأفراد من دون تدخين

المدخنين والمدخنات لدييم الرغبة في التوقف عن التدخين ولكنيم يقولون بأنيم يجدون 
ومن ىنا تأتي أىمية تقديم الخبرات والمعمومات من قبل الكوادر . الطريق شاق ومستحيل

الصحية المدربة والمتخصصة في مجال مكافحة التدخين، حيث إن ىذه الكوادر بحاجة 
 . إلى اكتساب خبرات وتجارب ميدانية في ىذا المجال
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 :محتويات الدليل 
 

 رقم الصفحة

 7 ....................................................................المقدمة 

  9 ..........................دور مقدمي الخدمات الصحية في مساعدة المدخن 

   10 ..............توصيات منظمة الصحة العالمية في علاج الإدمان عمى التبغ 

   14 ...........................................................ما ىو التدخين 

   17 ................................................كيفية الإقلاع عن التدخين 

   17 ..............................................أساليب الإقلاع عن التدخين 

   18 ......................................خصائص عامة للإقلاع عن التدخين 

   20 .......................................الفوائد الصحية للإقلاع عن التدخين 

   21 ..................................الأدوية المساعدة في الإقلاع عن التدخين 

   21 ...........................................الأدوية المحتوية عمى النيكوتين 

   22 ..........................................موانع الاستعمال لبدائل النيكوتين 

   22 ..........................................طريقة استخدام لصقات النيكوتين 

  23 ..................الحكم الشرعي في استخدام لصقات النيكوتين خلال الصيام 

  24 .............................................طريقة استخدام عمكة النيكوتين 

  25 ............................. (الحبوب الفموية)الأدوية الخالية  من النيكوتين 

  25 .............................................طريقة استخدام الحبوب الفموية 

    27 ...............................................عيادة الإقلاع عن التدخين 

  27 ...............................................الخدمات التي تقدميا العيادة 

  29 .............استمارة المراجعين لعيادة الإقلاع عن التدخين   : (1)نموذج رقم 

  34 ..........................................اختبار الاكتئاب  : (2)نموذج رقم 

  35 ....................................أدوية وبدائل النيكوتين  : (1)جدول رقم 
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 :عيادة الإقلاع عن التدخين 
 

 :أهداف العيادة 
 

مساعدة مستخدمي منتجات التبغ الذين تتوفر لدييم الرغبة والإرادة في الإقلاع عن  .1
 .التدخين 

 .التوعية والإرشاد بالأضرار الصحية الناتجة عن التدخين  .2

 .التوعية والإرشاد بالفوائد الصحية للإقلاع عن التدخين  .3

 .التعاون مع عيادات الاختصاص باستقبال الحالات المحولة منيا  .4

الاستمرار في التواصل مع أفراد المجتمع وتشكيل جماعات داعمة للإقلاع عن  .5
 .التدخين من المتطوعين الذين استفادوا من الخدمات المقدمة من العيادة 

 : الخدمات التي تقدمها العيادة
 

  :خدمات المشورة والإرشاد وتشمل -1
 

  التعريف بالأضرار الصحية. 

  التعريف بالأعراض الانسحابية. 

  طرق التغمب عمى الأعراض الانسحابية والتقميل من تأثيرىا. 

  التعريف بالفوائد الصحية للإقلاع عن التدخين. 

  تقديم النشرات الخاصة بالإقلاع عن التدخين. 

  الدعم المعنوي والنفسي والتواصل مع المراجعين والمراجعات. 

  التعريف بطرق العلاج وأنواعو وكيفية استعمالو والآثار الجانبية الناتجة عنو. 

  خدمات المشورة الجماعية. 
 

  :الخدمات والإجراءات العلاجية وتشمل -2
 

 .مراجعة العيادة بموعد مسبق  .1

تعبئة استمارة المراجعين والمراجعات وتدوين السيرة الذاتية وخصوصا المتعمقة  .2
 ( .1)بالتدخين في المراجعة الأولى، نموذج رقم 
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 نسخة نموذج الاستمارة
 

 
 (1)نموذج رقم 
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 ...تابع نموذج الاستمارة 
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 .تابع نموذج الاستمارة
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  : عمل الاختبارات اللازمة والاختبارات العلاجية الملائمة وتشمل الاختبارات التالية -3

 

  اختبار فحص مستوى أول أكسيد الكربون: 

يجرى ىذا الاختبار في عيادات الإقلاع عن التدخين كوسيمة لممساعدة 
قناع الراغبين والراغبات بالإقلاع عن التدخين ، لقياس مستوى أول  وا 
أكسيد الكربون في الدم والرئتين حيث يتحد أول أكسيد الكربون مع 

 مرة عن سرعة اتحادىا مع 200كريات الدم الحمراء بسرعة تزيد ب
الأكسيجين مما يقمل من نسبة الأكسيجين المتوفرة في الدم والتي 

 . يحتاجيا الجسم لعممياتو الحيوية 
 

 اختبار الاكتئاب  : 

يتم إجراء الاختبار لممراجعين والمراجعات وخصوصاً الأشخاص الذين 
يوصف ليم الحبوب الفموية الخالية من النيكوتين كونو قد سجمت حالات 
من الاكتئاب للأشخاص الذين يكون لدييم قابمية للاكتئاب أو لدييم سيرة 

 ( .2)نموذج رقم . مرضية أو سيرة عائمية لأمراض نفسية 

 

 

 

صرف علاجات الإقلاع عن التدخين المناسبة للمراجع وذلك بموجب وصفة طبية  -4
 .مختومة بختم العيادة وتصرف من الصيدلية المختصة ودون مقابل  حاليا

 

 

 

 

 
 
 


