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 شكر وتقدير 

وع تعزيز جودة الخدمات الصحية  بالتعاونقامت وزارة الصحة   الدليل    بتحديث  الممول من الوكالة المريكية للتنمية الدولية  مع مشر
نامج  ي لبر ي الولادة والطفال دون الخمس سنواتلصحة المتكاملة  الرعاية"التدريثر

ي حديث 
 
 . مراكز الرعاية الصحية الولية" ف

ي وزارة الصحة لما قدمته من    وعليه
 
ي  ل  مراجعة وتعديلنتقدم بالشكر الموصول لجهود مديرية صحة المرأة والطفل ف لدليل التدريثر

نامج   ي الولادة والطفال"لبر
مديرية المراض السارية / قسم  lمشاركة  بو   دون سن الخمس سنوات"  الرعاية المتكاملة لصحة حديث 

ي وزارة الصحة وذلك ل 
 
ي بأدائها. المطاعيم ومديرية التمريض ف

فيد مؤسساتنا الصحية وترتق 
ُ
مقدمي  كما نعرب عن شكرنا للعديد من   ت

 الفنية": اللجنة "بالشكر ونخص  الدليل. طوير خلال ت والمدخلات  الملاحظاتالصحية الذين قدموا الخدمات 

 : الصحة من وزارة

 د. رياض الشياب 

         إدارة الرعاية الصحية الوليةمدير 

 د. هديل السائح
       مدير مديرية صحة المرأة والطفل 

 وي اأري    ج حجد. 
     مديرية صحة المرأة والطفل /  رئيس قسم صحة الطفل

 د. نزار مسودة
      المراض الساريةمديرية المطاعيم / رئيس قسم 

   دعاء رضوان الحياصات  ةالقابلة القانوني
    التمريض مديرية /  الخدمات التمريضية والقبالةرئيس قسم 

 جرار  زهير مصطف   إيناس القابلة القانونية
ي 
فة ف       مديرية صحة المرأة والطفل /  قسم صحة الطفل مشر

   لممرضة القانونية رحمة محمد حسير  ا
ي 
فة ف       والطفل مديرية صحة المرأة /  قسم صحة الطفل مشر

 

وع من   ة: الدولي للتنميةالصحية الممول من الوكالة الأمريكية  تعزيز جودة الخدماتمشر

 د. رجاء خاطر 
      تحسي   جودة خدمات صحية استشاري أول 

 د. سيبسا غوناجوقه 
       يةتحسي   جودة خدمات صح استشاري

 السيد وليد زيادة
       يةتحسي   جودة خدمات صح استشاري

 د. نوار مصطف  
       ية أخصائية تحسي   جودة خدمات صح

 الإيسام

 السيدة. زويا شحادة 
 اتصال  استشاري 

  



ي الولادة وال برنامج  
 " تمريض والقبالة"دليل الطفال دون الخمس سنوات  الرعاية المتكاملة لصحة حديث 

 

6 
 

  



ي الولادة وال برنامج  
 " تمريض والقبالة"دليل الطفال دون الخمس سنوات  الرعاية المتكاملة لصحة حديث 

 

7 
 

 

 الفهرس 
 5 ........................................................................................................................................... شكر وتقدير

 11 ....................................................................................................................................... المصطلحات: 

 13 .............................................................................................................................................. المقدمة 

 15 ....................................................................................................................................... مهام الممرضة 

 17 .......................................................................................................................... ترتيب مهام الممرضة: 

 18 ............................................................................................ مهام الممرضة "الطفل الرضيع دون الشهرين": 

 19 ....................................................................... مهام الممرضة "الطفل من عمر الشهرين حث  الخمس سنوات": 

 21 ................................................................................................................................. تسجيل المعلومات

 23 ................................................................................ تسجيل المعلومات الساسية والعلامات الحيوية للطفل: 

 23 .................................................................................................................................. عمر الطفل: 

 23 ................................................................................................................. العلامات الحيوية للطفل: 

 25 ............................................................................................................................ تقييم علامات الخطورة 

 27 ........................................................................................................ التعرف على علامات الخطورة العامة 

 29 .................................................................................................................................... تقييم نمو الطفل 

 31 ............................................................................................................................ قياس محيط الرأس: 

 31 ..................................................................................................................................... قياس الوزن: 

 32 .................................................................................................................... التحضب  للوزن وقياسه: 

 32 ........................................................................................................................ قياس الطول أو الارتفاع

 : ات اللازمة لقياس الارتفاع هي
ّ
 33 ..................................................................................................... المعد

 33 ....................................................................................................... :التحضب  لقياس الطول أو الارتفاع

 33 ................................................................................................................................ :قياس الطول 

 35 ...................................................................................................................... استخدام منحنيات النمو

ات النمو   35 .................................................................................................. تثبيت النقاط الخاصة بمؤشر

 38 .................................................................................................................................... : مشاكل النمو 

 41 ................................................................................................................................. تقييم تغذية الطفل

 43 ............................................................................................................................... الرضاعة الطبيعية 

 44 ........................................................................................... الرضاعة المستجيبة )الرضاعة عند الطلب(: 

ي أثناء الرضاعة الطبيعية: 
 45 .............................................................................................. وضعية الطفل ف 

 47 ............................................................................................ الحليبكيفية مساعدة الم على زيادة إنتاج 

 47 ...................................................................................................................... اعتصار حليب الثدي: 

 48 ............................................................................................................. الاستمرار بالرضاعة الطبيعية: 

ي الطفال أقل من شهرين 
 49 .............................................................................تقييم الرضاعة أو نقص الوزن ف 

 50 .................................................................................. تصنيف مشكلة الإرضاع أو نقص الوزن لدى الرضيع

 51 ..................................................................................... مشورة الم حول مشاكل الإرضاع الوالدي الشائعة

 53 ................................................................................................................................ الغذية التكميلية



ي الولادة وال برنامج  
 " تمريض والقبالة"دليل الطفال دون الخمس سنوات  الرعاية المتكاملة لصحة حديث 

 

8 
 

ي عمر 
 
ي تظهر استعداد الطفل للأغذية التكميلية ف

 53 ....................................................... :أشهر  6من العلامات الث 

 53 ................................................................................. نقاط يجب الحرص عليها عند البدء بإطعام الرضيع: 

 :  54 ...................................................................................................... احتياجات السوائل للطفل الصغب 

 55 .............................................................................. أهمية استخدام خليط أو مجموعة متنوعة من الغذية: 

 55 ........................................................................... سنوات 5تقييم التغذية لدى الطفال بعمر الشهرين حث  

 59 .................................................................................................................................. تقييم تطور الطفل 

 61 .................................................................................................................................... تقييم التطور 

 61 .............................................................................................................................. طريقة التقييم: 

 61 ......................................................تفسب  درجات استبانات المراحل والعمار، والتوصيات لمتابعة حالة الطفل

ي يجب التحقق منها حسب المراحل العمرية: 
 63 ................................................................... استبانات المهارات الث 

 63 ...............................................................................................يوم( 59زيارة الطفل )من الشهر الول الى 

 65 ............................................................................. يوم( 59تقييم استبانة زيارة الطفل )من الشهر الول الى 

 .Error! Bookmark not defined .............................................................. أشهر( 4إلى  2زيارة الطفل )من +

 .Error! Bookmark not defined ............................................. أشهر( 4إلى  2تقييم استبانة زيارة الطفل )من +

 .Error! Bookmark not defined .............................................................. أشهر( 6إلى  4زيارة الطفل )من +

 .Error! Bookmark not defined ............................................. أشهر( 6إلى  4تقييم استبانة زيارة الطفل )من +

 .Error! Bookmark not defined .............................................................. أشهر( 8إلى  6زيارة الطفل )من +

 .Error! Bookmark not defined ............................................. أشهر( 8إلى  6تقييم استبانة زيارة الطفل )من +

 .Error! Bookmark not defined ............................................................ أشهر( 10إلى  8زيارة الطفل )من +

 .Error! Bookmark not defined ........................................... أشهر( 10إلى  8تقييم استبانة زيارة الطفل )من +

 .Error! Bookmark not defined ........................................................... شهر( 12إلى  10زيارة الطفل )من +

 .Error! Bookmark not defined ......................................... شهر( 12إلى  10تقييم استبانة زيارة الطفل )من +

 .Error! Bookmark not defined ................................................................... شهر( 18زيارة الطفل )بعمر 

 .Error! Bookmark not defined .................................................. شهر( 18تقييم استبانة زيارة الطفل )بعمر 

 .Error! Bookmark not defined ................................................................... شهر( 24زيارة الطفل )بعمر 

 .Error! Bookmark not defined .................................................. شهر( 24تقييم استبانة زيارة الطفل )بعمر 

 .Error! Bookmark not defined ................................................................... شهر( 36زيارة الطفل )بعمر 

 .Error! Bookmark not defined .................................................. شهر( 36تقييم استبانة زيارة الطفل )بعمر 

 .Error! Bookmark not defined ................................................................... شهر( 48زيارة الطفل )بعمر 

 .Error! Bookmark not defined .................................................. شهر( 48تقييم استبانة زيارة الطفل )بعمر 

 .Error! Bookmark not defined ................................................................... شهر( 60زيارة الطفل )بعمر 

 .Error! Bookmark not defined .................................................. شهر( 60تقييم استبانة زيارة الطفل )بعمر 

 97 ............................................................................................................................................. المطاعيم

 99 .......................................................................................... التحقق من استكمال جرعات التطعيم وفيتامي   أ

ي التحري عن المطاعيم: 
 100 .................................................................................................. دور القابلة ف 

 100 ............................................................................................................... ليست من موانع التطعيم: 

 100 ............................................................................................................................ اعتبارات هامة: 

 100 ......................................................................... وآثارها الجانبية: طريقة إعطاء المطاعيم، وموانع إعطائها، 



ي الولادة وال برنامج  
 " تمريض والقبالة"دليل الطفال دون الخمس سنوات  الرعاية المتكاملة لصحة حديث 

 

9 
 

 102 ..................................................................... الآثار الجانبية والمضاعفات للمطاعيم، وطريقة التعامل معها

ي العيادة 
 
 105 ...................................................................................................................... العلاج والمشورة ف

ي العلاج بالعيادة
 
 107 ............................................................................................................ دور الممرضة ف

ي تقديم الإسعافات الولية
 
 107 ........................................................................................ مساعدة الطبيب ف

ي العيادة 
 
 107 .................................................................................................................. تقديم العلاج ف

ل  ي المب  
 
 108 ......................................................... تعليم الم/مرافق الطفل طريقة إعطاء الدوية عن طريق الفم ف

ل:  ي المب  
 
 108 ................................................................. تعليم الم/مرافق الطفل معالجة الالتهابات الموضعية ف

 109 ........................................................................................ معالجة الالتهابات الموضعية للرضيع الصغب  

 109 .............................................................................................................................. علاج الاسهال

لية لي طفل مريض   111 .................................................. مشورة الم/مرافق الطفل حول القواعد الثلاث للرعاية المب  

 112 ...................................................................................................................... مشورة الم حول صحة

 113 ...................................................................................................................................... زيارة المتابعة 

 115 .......................................................................................................... خطوات العمل أثناء زيارة المتابعة 

 115 ..................................................................................................... جدول الزيارات الدورية للطفل السليم 

 



ي الولادة وال برنامج  
 " تمريض والقبالة"دليل الطفال دون الخمس سنوات  الرعاية المتكاملة لصحة حديث 

 

10 
 

  



ي الولادة وال برنامج  
 " تمريض والقبالة"دليل الطفال دون الخمس سنوات  الرعاية المتكاملة لصحة حديث 

 

11 
 

 المصطلحات: 

.  الرضاعة الطبيعية 
ً
ة من ثدي الم وما عدا ذلك يُعتبر إطعام أو رضاعة صناعية وليس إرضاعا  هي الرضاعة المباشر

الرضاعة الطبيعية 
 المطلقة

وبات هي الاقتصار على الرضاعة الطبيعية لمدة ستة أشهر على ألا   يتلق  الرضيع أي أغذية أو مشر
 أخرى بما فيها الماء. 

 اللبأ

ي أول اليام بعد الولادة، وهو سائل سميك 
 
هو أول الحليب الذي يخرج من الثدي عند الرضاعة ف

المواليد  عند  الاصفرار  منع  على  تساعد  ي 
الث  المضادة  والجسام  وتي    بالبر ا 

ً
جد ي 

غث  اللون  أصفر 
قان(،   والحفاظ على صحة الطفل. )الب 

 الأغذية التكميلية

ة التغذية التكميلية ما بيـــن    من    24إلى    6هي الغذية والســـوائل التـــي تعطى للرضيع خلال فب 
ً
شـــهرا

لتلبية   بمفردها  غيـــر كافيـــة  الم  لحليـــب  المصنعـــة  البدائـــل  أو  الم  حليب  يصبح  عندمـــا  العمر، 
 احتياجات الرضيع التغذوية. 

 تصفير الوزن 

ر( مع ثقل الشخص عليه للتو. وهكذا، يمكن  
ّ
ان إلى الصفر )مصف أنه يمكن إعادة ضبط المب   ي 

يعث 
ان مع بقاء الم واقفة على  ان، وتقوم بقياس وزنها، بعد ذلك يتم تصفب  المب   للأم أن تقف على المب  

ان، إذا أعطيت الم طفلها لتحمله، يظهر وزن  تان  المب   ان المصفر مب   ان. للمب   الطفل وحده على المب  
 واضحتان: 

 ليست هناك حاجة لطرح الوزان لتحديد وزن الطفل وحده "تقليل مخاطر الخطأ". ( 1)

 عند حمله بي   ذراعي أمه لوزنه.  (2)
ً
 من المرجح أن يظل الطفل هادئ

)محور   Xمحور 
 السينات(

ظهر بعض  
ُ
ي الرسوم البيانية لسجل النمو، ت

. ف  ي
ي أسفل الرسم البيان 

ي ف 
 اور المحهو الخط المرجعي الفق 

 السينية العمر ويظهر بعضها الطول/الارتفاع. 

)محور  Yمحور
 الصادات( 

ظهر  
ُ
ت النمو،  البيانية لسجل  الرسوم  ي 

. ف  ي
البيان  الرسم  يسار  أقصى  ي 

العمودي ف  المرجعي  الخط  هو 
 الصادية الطول / الارتفاع أو الوزن.  اورالمح

 النقطة المثبتة

)محور السينات( مع    X  يشب  هذا المصطلح إلى نقطة تقاطع خط وهمي مستقيم ممتد من محور 
محور   من  ممتد  مستقيم  وهمي  الخطي      Yخط  من  خط  امتداد كل  ويكون  الصادات(  )محور 

ي تثبيت  
له كل محور. ويراع هنا أنه ينبع 

ّ
الوهميي   بمقدار القياس الذي تم أخذه للطفل تبعا لما يمث

 مواضع هذه النقاط بأدق ما يمكن. 

 الوذمة/التورم 

(Kwashiorkor ) 

أو   ئ  متكاف  بشكل  الوذمة/التورم  تؤثر  عندما  السوائل.  احتباس  أو  الانتفاخ  ي 
ي متساوو  تعث 

شق  على 
"وذمة   اسم  الحالة  هذه  ي 

ف  عليها  يطلق  واليشى،  اليمث   القدمي    مثل  واليش،  اليمن  الجسم 
 يشار إليها باسم كواشيوركور. 

ً
"، وأحيانا ي

 ثنائية/تورم ثنانئ
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 المقدمة 

وع تعزيز جودة الخدمات الصحية الممول من الوكالة المريكية للتنمية الدولية )يسع  ( والذي مدته خمس  USAIDمشر
عادلة   بطريقة  الطفل،  وصحة  والوليد  الم  وصحة  الإنجابية  الصحة  خدمات  مخرجات  وتحسي    تطوير  إلى  سنوات 
 من أجل الارتقاء 

ً
 ومبتكرا

ً
 جديدا

ً
وع نهجا . لتحقيق ذلك، يعتمد المشر

ً
القل حظا ويستهدف على وجه التحديد الفئات 

ي القطاعي   العام  بجودة الرعاية الصحية من خلال تحسي   جو 
دة خدمات الصحة الإنجابية وصحة الم والوليد والطفل ف 

 والخاص، بالإضافة إلى تعزيز الدور القيادي والحوكمة الرشيدة لوزارة الصحة. 

ي الردن للحد من وفيات الطفال دون سن الخامسة. لكن على الرغم من  
ة تم إحراز تقدم ملحوظ ف  ي السنوات الخب 

ف 
ذلك   ي 

ف  بما  منها،  الوقاية  يمكن  أسباب  الخامسة هي  سن  دون  الطفال  بي    للوفيات  الرئيسية  السباب  تزال  لا  ذلك، 
 ، تليها المراض المعدية والحوادث. الإسهالات والتهابات الجهاز التنفسي العلوي والسفلىي 

ي عام  إدخال تم  
ي الردن ف 

ي الولادة والطفال دون سن الخمس سنوات ف 
ثم   2002برنامج الرعاية المتكاملة لصحة حديث 

ي عام 
ي يمكن الوقاية منها، وتقليل المرض والعجز، وتعزيز  2017تم تحديثه ف 

نامج للحد من الوفيات الث  . يهدف هذا البر

، ولكن على الرغم من ذلك، لا تزال هناك حاجة لإضفاء الطابع  النمو الصحي والتطور السليم للأطفال دون سن الخامسة
كب   على رفاهية الطفل ككل.   المؤسسي عليه كنهج متكامل لصحة الطفل للب 

الدلة    قائم على 
ً
 متكاملا

ً
ي الولادة والطفال دون سن الخمس سنوات نهجا

يعتبر برنامج الرعاية المتكاملة لصحة حديث 
والإدارة   والوقاية  الصحة  لتعزيز  سنوات  الخمس  سن  دون  والطفال  الولادة  ي 

حديث  ورفاه  بأمراض  المتعلقة  العلمية 
ر عنها وعلاجها الفعّال ومتابعة الطفل كما يعث  مع المشاركة الفعّالة  المتكاملة لمراض الطفولة من خلال الكشف المبك

 
ً
 أساسيا

ً
ي هذا مصدرا للأهل ومقدمي الرعاية وذلك لضمان تقديم الرعاية الصحية بجودة عالية، وعليه يُعد الدليل التدريثر

زمة للت 
ّ
ي القطاع الصحي الذين يسعون إلى تطوير المعرفة والمهارات اللّ

نامج من خلال  للعاملي   ف  طبيق الفعّال لهذا البر
 .  عملهم اليومي

ي  
نامج الرعاية المتكاملة لصحة حديث  الولادة والطفال دون سن الخمس سنوات بحيث  تم تصميم الدلائل الإرشادية لبر

النمو والتطور   الحاصل عليها وتقييم  تشمل تقييم عدة أمور: تقييم علامات الخطورة؛ تقييم تغذية الطفل والمطاعيم 
ل؛ حل مشاكل التغذية، وإرشادهم حول   ي المب  

للطفل وتغذيته؛ كما يتم إسداء المشورة للأهل عن كيفية رعاية الطفل ف 
.   موعد   العودة إلى المركز الصحي

الدولية   للتنمية  المريكية  الوكالة  من  الممول  الصحية  الخدمات  تعزيز جودة  وع  مع مشر بالتعاون  الصحة  وزارة  قامت 
ي الولادة والطفال دون سن الخمس باعتماد وتحديث الدلائل  

العالمية    الإرشاديةبرنامج الرعاية المتكاملة لصحة حديث 
ويــــج لها كنموذج لتقديم الخدمات لتقليل الوفيات والمرض   واليونيسيف وتم الب  العالمية  ي أطلقتها منظمة الصحة 

الث 
ي عيادات الطب العام  

 
نامج الذي سيطبق ف والعجز ولتعزيز النمو والتنمية بي   الطفال دون سن الخمس سنوات. هذا البر

لة بشكل عاجل  ح لمقدمي الخدمة بتحديد ما إذا كان الطفل بحاجة إلى إحاوباستخدام أدوات تشخيصية محدودة تسم
ل.  ي المب  

ي العيادات الشيرية أو يمكن معالجته ف 
 إلى المستشق  أو يمكن معالجته بشكل كامل ف 

بناء   الولية. حيث سيتم  الصحية  الرعاية  العاملي   على مستوى  الممرضي    مهارات  تعزيز  الدليل سيتم  من خلال هذا 
التغذوي   التعرف على علامات الخطر على الفور، وتقييم نمو الطفل ومراحل تطوره، والتحقق من الوضع  ي 

مهاراتهم ف 
المطاعيم حسب    وإسداء الطفل على  التأكد من حصول  إلى  العمرية بالإضافة  الفئة  اللازمة حسب  التغذوية  المشورة 

 . ي
ي تحسي   تغطية التطعيم على المستوى الوطث 

ي والذي سيسهم ف 
 برنامج التطعيم الوطث 
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 مهام الممرضة
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 : الممرضةترتيب مهام 

 )الاسم(.  البيانات الأساسيةستيفاء ا •

 . شكوى الأمأخذ  •

ي أتمها الطفل للفئة العمرية من )شهرين حث   : حساب العمر  •
ي أتمها الطفل   5العمر يكتب بالشهور الث 

سنوات( وباليام الث 

 .للفئة العمرية )دون الشهرين(

 . المريض للطفل بالنسبة الزيارة نوع تحديد  •

 (.حذفتؤخذ درجة الحرارة كما هي دون إضافة أو )دقيقة  2من تحت الإبط لمدة  : قياس درجة الحرارة •

ان  : حساب الوزن •  (.الوزن يتم بملابس خفيفة)مؤشر الصفر على ضبط المب  

 على منحنيات النمو كاملة.  عكس القياسات  •

 . الحالة التطعيمية ي عنتحر ال •

 . للطبيب المريض الطفل دخول ترتيب كيفية  معرفة •

  

 علامات الخطورة  ي عنتحر ال

ي حال وجود 
 
 وتإعلى الممرضة الانتباه علامة من علامات الخطورة العامة  ف

ً
  ليحو ليها شيعا

ً
 .الطبيب إلى الطفل فورا
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 : "الطفل الرضيع دون الشهرينمهام الممرضة "

 قبل الدخول إلى الطبيب 

 ↓ 

 تسجيل المعلومات الأساسية 

 بالنسبة لعمرهالاسم، العمر، الوزن، درجة الحرارة، الشكوى، نوع الزيارة وتقدير )تحديد( وزن الطفل 

 ↓ 

 تحري علامات الخطورة وتحديد أولوية الدخول للطبيب

 لا نعم

 
ً
 متابعة التقييم  عرض الطفل على الطبيب فورا

 ↓ 

 ↓ 

 
 
 النمو والتطور  ، تقييم ق والمص(تقييم الرضاعة )الوضعية والتعل

 تطورأو / رضاع و/أو نمو و إمشكلة 
أو  / رضاع و/أو نمو و إلا يوجد مشكلة 

 تطور 

 تقديم النصائح حسب عمر الطفل  سيقدم الطبيب النصائح اللازمة 

 ↓ 

 ↓ 

 تحري الحالة التطعيمية للطفل 

 م  
 
 مطع  م   ب عن التطعيم شر ت

توجيه الطفل إلى غرفة التطعيم إذا كان 
إعلام الم بأقرب  أوهناك جلسة تطعيم 

 موعد جلسة تطعيم بالمركز 

موعد الثناء على الم وتحديد 
 التطعيم التالىي 

 

 بعد الخروج من عند الطبيب 

↓ ↓ 

 طفل مريض  علامات خطورة عامة 

ي تقديم المعالجة   •
اللازمة قبل    الإسعافيةمساعدة الطبيب ف 

 . الإحالة
 . إجراءات الإحالة وإعطاء الجرعة الولى من المضاد الحيوي •

 . مساعدة الم بإجراءات الذهاب إلى المستشق   •

 . العلاجات الموصوفة له من قبل الطبيب تأكيد أخذ  •
ي   •

تعليم الم طريقة إعطاء الدوية وإعطاء الجرعة الولى ف 
 . المركز 

  ↓ 

 

 الإرضاع مشورة 

 
 
 ذ
 
لية وعلامات العودة ري ك إلى  ة الفوريّ الم بقواعد الرعاية المب  

 المركز
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 سنوات": مهام الممرضة "الطفل من عمر الشهرين حتى الخمس 

 قبل الدخول إلى الطبيب 

↓ 

 تسجيل المعلومات الأساسية 

 الاسم، العمر، الوزن، درجة الحرارة، الشكوى، نوع الزيارة وتقدير )تحديد( وزن الطفل بالنسبة لعمره

 ↓ 

 تحري علامات الخطورة وتحديد أولوية الدخول للطبيب

 لا نعم

 
ً
بعد   عرض الطفل على الطبيب فورا

 قياس الوزن 
 متابعة التقييم 

 ↓ 

 ↓ 

 فقر الدمالتحري عن النمو والتطور و تقييم سوء التغذية،  يتقييم التغذية وتحر 

 تطورنمو أو لا يوجد مشكلة تغذية أو  تطورنمو و/أو أو و/ مشكلة تغذية 

 تقديم النصائح حسب عمر الطفل  سيقدم الطبيب النصائح اللازمة 

 ↓ 

 ↓ 

 الحالة التطعيمية للطفل تحري 

 م  
 
 مطع  م   ب عن التطعيم شر ت

توجيه الطفل إلى غرفة التطعيم إذا كان 
إعلام الم بأقرب  أوهناك جلسة تطعيم 

 موعد جلسة تطعيم بالمركز 

الثناء على الم وتحديد موعد 
 التطعيم التالىي 

 

 بعد الخروج من عند الطبيب 

↓ ↓ 

 مريض طفل  علامات خطورة عامة 

ي تقديم المعالجة   •
اللازمة قبل    الإسعافيةمساعدة الطبيب ف 

 . الإحالة
 . إجراءات الإحالة وإعطاء الجرعة الولى من المضاد الحيوي •

 . مساعدة الم بإجراءات الذهاب إلى المستشق   •

 . العلاجات الموصوفة له من قبل الطبيب تأكيد أخذ  •
ي  تعليم الم طريقة إعطاء الدوية وإعطاء   •

الجرعة الولى ف 
 . المركز 

  ↓ 

 

 مشورة التغذية 

 
 
 ذ
 
لية وعلامات العودة الفوريّ ك ة إلى  ري الم بقواعد الرعاية المب  

 المركز
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 المعلوماتتسجيل 
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 تسجيل المعلومات الأساسية والعلامات الحيوية للطفل: 

الشخصية المعلومات  عن  الأم  وسؤال  الطفل  استقبال  الحيوية  يتم  الفئة    والعلامات  المعاينة حسب  نموذج  ي 
 
ف وتسجيلها 

:   للطفل العمرية  كما يلي

   الاسم:  •
 الطفل واسم والده واسم العائلة.  اسمل يسج  

 العمر:  •
ي أتمها الطفل    بالشهور  يسجل العمر و ،  (الشهرينللأطفال بعمر دون  )ملة  تكمال  بالأسابيعل  الطف  يسجل عمر 

لأطفال )لالكاملة الث 
 . (سنوات 5لقل من   شهرينمن عمر 

 الوزن:  •
 غرام.  100يسجل الوزن بالكيلوغرام والغرامات لقرب 

 الحرارة:  •
 . الإبطمن تحت تسجل درجة الحرارة كما هي بعد أخذها 

 الشكوى:  •
 وباختصار.  بألفاظهاتسجل شكوى الم 

 نوع الزيارة:  •
 نوع الزيارة أولى أو متابعة.  عند  لاأو  نعمضع 

 عمر الطفل: 

 :  يتم احتساب عمر الطفل كما يلي

 أشهر:  3عمر الطفل أقل من إذا كان  •
 . 1أسابيع(   9) : ، على سبيل المثالالأسابيع المكتملةيتم تسجيل  

 أشهر وعام واحد:  3عمر الطفل بير  إذا كان   •
 شهر(.  11شهور(، ) 4) : ، على سبيل المثالالأشهر المكتملةيتم تسجيل 

 لم تكتمل الأشهر بعد عيد ميلاد الطفل: إذا  •
 شهر( وما إلى ذلك.  0سنة  2شهر(، ) 0سنة  1يتم تسجيل )

 عمر الطفل أكير من سنة واحدة: إذا كان  •
 أشهر(.  6سنة   1) : ، على سبيل المثالالسنوات والأشهر المكتملةيتم تسجيل 

 لطفل: العلامات الحيوية ل 

  

 درجة الحرارة: خطوات قياس 

 تحت الإبط:  •
ي    وضعمن خلال    تحت الإبطيتم قياس درجة حرارة الجسم من  

ثم إغلاق ذراع الطفل   أعمق نقطة تحت الإبطجهاز قياس الحرارة ف 
 . ثلاث دقائقعليه وتركه لمدة 

 
 

   لاحظ أن  13  أسبوعًا =  3  أشهر. 1
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 من الأذن:  •

ي 
 
حتى  وتركه   فتحة الذن برفق، حث  يصل لطبلة الذنيتم قياس درجة حرارة الجسم من الذن من خلال وضع جهاز قياس الحرارة ف

 لنهاية القراءة.  يدق الجهاز جرسًا

 درجة الحرارة الطبيعية  الفئة العمرية 

 سنوات  5  –يوم    28
 37.5 -  36.5:  تحت الإبط

 38 - 36.7:  عن طرق الأذن

 37 سنوات   5اكير من  

 

 2( حسب الفئة العمرية: النبض: القيم الطبيعية لبعض العلامات الحيوية )نسبة الأكسجير  الطبيعية والتنفس و (1)جدول 

 الفئة العمرية 
ي   الأكسجير  نسبة 

 
الطبيعية ف

 الدم
 النبض )نبض/ دقيقة(  التنفس )نبض/ دقيقة(

 يوم  1-28

95 %- 100% 

30-60 110-180 

 160-110 60-30 شهر  1-12

 110-80 40-24 سنوات  1-3

 70-110 22-34 سنوات  3-6

 105-65 30-18 سنة  6-12

 100-60 18-12 سنة  12-18

 

  

 
 

2 https://www.studocu.com/en-us/document/los-angeles-city-college/nursing-care-of-the-pediatric-client/1-
chart-pediatric-vital-signs/20292605   
 

https://www.studocu.com/en-us/document/los-angeles-city-college/nursing-care-of-the-pediatric-client/1-chart-pediatric-vital-signs/20292605
https://www.studocu.com/en-us/document/los-angeles-city-college/nursing-care-of-the-pediatric-client/1-chart-pediatric-vital-signs/20292605
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تقييم علامات  

 الخطورة 
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 التعرف عل علامات الخطورة العامة 

كب   على أن  للطفل يتم تقيم علامات الخطورة العامة • ي مع الب 
 . وجود علامة واحدة تكق 

•  
 
ي التعرف عليها إن

 ب. لتحديد أولوية الدخول إلى الطبي هي دور الممرضة ف 

 التحقق من علامات الخطورة العامة

 علامات الخطورة العامة

 

 التصرف  التصنيف

 التقييم

 اسأل: 

أو   • ب  الشر على  قادر  الطفل  هل 
 الرضاعة؟

ء؟ • ي
 هل يتقيأ كل شر

هل أصيب بالتشنجات أثناء المرض   •
؟   الحالىي

 انظر: 

؟ هل   •  الطفل شبه واعي أو فاقد الوعي

 هل هناك تشنج الآن؟ •

 وجود أي علامة من علامات الخطورة العامة: 

ب أو الرضاعة   •   أوو/ الطفل غب  قادر على الشر

ء   • ي
 أوو/ الطفل يتقيأ كل شر

 أوو/ شبه واعي أو فاقد الوعي   •

ي من •
تاريــــخ مرض     تشنجاتال  وجود 

ً
  أو متشنج حاليا

 أو و/ 

     ازرقاق الطفل •

شديد مرض  
 
ً
 جدا

 إلى  
ً
الدحول فورا

الطبيب دون 
 انتظار 

 

ي درجة الوعي والفرق بير  الرجفة والتشنج عند الطفل:  الفرقأدناه تبير   الجداول
 
 ف

 . مقياس الوعي عند الأطفال (: 1)جدول 

  AVPU (Alert, Voice, Pain, Unresponsive) Scale - الوعي  )مقياس( درجة

 سيكون لديه عيون مفتوحة بشكل عفويهذا الطفل   ( Alert)  منتبه

ي 
ا من الاستجابة (Voice)  لفطى   عند التحدث إليه  *يقدم الطفل نوعً

ا من الاستجابة* عند الشعور باللم، مثل الضغط على الصابع   ( Pain)اللم      يقدم الطفل نوعً

 .لم يعط الطفل أي استجابة للصوت أو اللم ( Unresponsive)  غب  مستجيب

(، حركة )تحريك أحد الطراف( *  ملاحظة: الاستجابة ممكن أن تكون عن طريق العي   )يفتح عينيه(، الصوت )أني  
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 الفرق بير  الرجفة والتشنج عند الأطفال (: 2)جدول 

 التشنج  الرجفة  الوصف 

 غب  منتظمة منتظمة  الحركة

 غب  منتظمة طبيعية حركة العيون

 لا   نعم بالطرف المتحرك وقف الحركة عند الإمساك  

 يأح لا ارتفاع نبض القلب
ً
 انا
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  تقييم نمو الطفل
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، ومقارنة هذه القياسات بمعايب  النمو القياسية، والغرض ومحيط الرأس يتضمن تقييم النمو الساشي قياس وزن وطول أو ارتفاع الطفل

ي معالجتهامن ذلك هو تحديد ما إذا كان الطفل ينمو 
ي ينبع 

ي النمو أو اتجاه نحو مشكلة فالنمو الث 
 
« أو لديه مشكلة ف  .»بشكل طبيعي

 :تتضمن الخطوات الرئيسية لتقييم النمو

 قياس الوزن و"الطول أو الارتفاع" ومحيط الرأس.  •
 رسم هذه القياسات على منحنيات النمو.  •
ات النمو •  .تفسب  مؤشر
وري لتحديد مشاكل النمو.  •  القياس الصحيح وتثبيت النقاط والتفسب  ض 

 قياس محيط الرأس: 

يط على أكب  جزء بارز من  ي غب  قابل للتمدد، ويوضع الشر يط قياس مب  . يستخدم شر  خلفية الرأس )القذال( الى الجبهة فوق الحاجبي  

 

 قياس الوزن: 

ات التالية ان بالمير   :يوصى بوزن الأطفال باستخدام مير 

 متي   وقوي البناء  •
ي )قراءة رقمية •

ون   ) إلكب 
 كغ   150يقوم بقياس وزن يصل إلى  •
 جم( 100كغ )  0.1يقوم بقياس وزن يصل لدقة   •
ر( يسمح بالتصفب  بعد قياس الوزن  •

ّ
ان المصف  )المب  

ر( مع ثقل الشخص عليه للتو  تصفير الوزن: 
ّ
ان إلى الصفر )مصف ي أنه يمكن إعادة ضبط المب  

ان،    .يعث  وهكذا، يمكن للأم أن تقف على المب  

ان، إذا أعطيت الم طفلها لتحمله، يظهر وزن الطفل وحده ان مع بقاء الم واقفة على المب    وتقوم بقياس وزنها، بعد ذلك يتم تصفب  المب  

ان.   على المب  

ي النمو، أو اتجاه نحو واحدة، فيجب "
 
ي من مشكلة ف

 
 ".الأم أو مقدم الرعاية للطبيب إحالةإذا كان الطفل يعان
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تان واضحتان ر مير 
ّ
ان المصف  :للمير 

 ليست هناك حاجة لطرح الوزان لتحديد وزن الطفل وحده )تقليل مخاطر الخطأ(.  .1

 ا عند حمله بي   ذراعي أمه لوزنه .2
ً
 .من المرجح أن يظل الطفل هادئ

أنواع أخرى من   ر سهل الاستخدام وموثوق. ومع ذلك، هناك 
ّ
ان المصف ان  المب   المثال: مب   ي قد تكون موثوقة، على سبيل 

الموازين الث 
ان شعاع الطفال الذي تمت معايرته أو مب    ، ي

ون  يمكن وزن الطفال الذين يمكنهم الوقوف بمفردهم وهم واقفون على    .الطفل الإلكب 
ان. خلاف ذلك، يمكن وزن الم وحدها؛ ثم يمكن وزن الم والطفل معًا وطرح وزن الم لتحديد وزن الطفل.   المب  

 : وقياسه التحضير للوزن 

ي تم   •
ات الث   من مرض سابق، أو كيف يستجيب للتغيب 

 
ى كيف ينمو، وكيف يتعاف ح للأم أسباب وزن الطفل، على سبيل المثال: لب  اشر

ي طعامه أو رعايته. 
 
 إجراؤها ف

ر، فستقوم بعملية  عمر الطفل أقل من عامير  أو غير قادر عل الوقوف إذا كان   •
ّ
ر على  الوزن المصف

ّ
ح للأم إجراء الوزن المصف . اشر

 :  النحو التالىي

ان حث  يتم وزن طفلها بي   ذراعيها -  .شدد على أن الم يجب أن تبق  على المب  
. قد تحتاج إلى ضبط أي ملابس طويلة يمكن أن تغطىي الشاشة  -

ً
ان ليتم وزنها بمفردها أولا سوف تخلع الم حذائها وتقف على المب  

ان  .واللوحة الشمسية للمب  
ان - ها أن تظل واقفة على المب    .بعد ظهور وزن الم على الشاشة، أخبر
 ضبط القراءة إلى الصفر.  إعادةيتم  -
ان. سجل وزن الطفلعاريالم طفلها ) إعطاء ثم يتم  -  .( لتحمله. سيظهر وزن الطفل على المب  

ح للأم أن الطفل سيحتاج إلى أن يخطو  ، فسوف  عمر الطفل عامير  أو أكير إذا كان   • ا. اشر
ً
يتم توزين الطفل بمفرده إذا كان سيقف ثابت

ان بمفرده والوقوف بثبات   )  .على المب  
ً
ر بدلا

ّ
ا، فستحتاج إلى استخدام إجراء الوزن المصف

ً
ان أو لم يقف ساكن إذا قفز الطفل على المب  

 (من ذلك

ي خلع الحذاء والملابس الخارجية.  -
 اطلب من الم مساعدة الطفل ف 

ي  -
تحدث مع الطفل عن الحاجة للوقوف بلا حراك. التواصل مع الطفل بطريقة حساسة وغب  مخيفة. اطلب من الطفل الوقوف ف 
ا حث  يظهر الوزن على الشاشة

ً
 )على آثار القدام، إذا تم وضع علامة عليها(، والبقاء ثابت

ً
ان، والقدمي   متباعدتي   قليلا  . منتصف المب  

 كغ.   0.1سجل وزن الطفل لقرب  -

 المقبول اجتماعيًا خلع ملابس الطفل، يتم إزالة أكبر قدر ممكن من الملابس غير إذا كان من  •

 قياس الطول أو الارتفاع 

  وقدرتهبناءً على عمر الطفل 
ً
على الوقوف، قم بقياس طوله أو ارتفاعه. يُقاس طول الطفل وهو مستلقٍ )راقد(. ويقاس ارتفاع الطفل تبعا

 
ً
 .لعمره وقدرته على الوقوف منتصبا

: إذا كان  •  فقم بقياس طوله مستلق.  عمر الطفل أقل من عامير 
 .بقياس الارتفاع عند الوقوف منتصبا: وكان قادرًا على الوقوف، فقم عمر الطفل عامير  أو أكير إذا كان  •

 

ي الاعتبار عند تطوير معايب  نمو الطفل  سم منه عند الرقود 0.7عند الوقوف أقل بحوالىي  الارتفاعبشكل عام، 
. تم أخذ هذا الاختلاف ف 

ي سجل النمو. لذلك، من المهم تعديل القياسات إذا تم أخذ   (WHO) لمنظمة الصحة العالمية 
المستخدمة لتشكيل الرسوم البيانية ف 

 من الارتفاع، والعكس صحيح
ً
 .الطول بدلا

 ملاحظة: 

قياس الوزن لتجنب التأخير بير    إذا كان لدى الطفل ضفائر أو زينة شعر تتداخل مع قياسات الطول/الارتفاع، فقم بإزالتها قبل

ان إلى لوحة الطول،  صغار الأطفال الذين سيتم قياس طولهم،القياسات. خاصة مع  من المهم التحرك بشعة وثقة من المير 

 .لتجنب إزعاج الطفل
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 : ات اللازمة لقياس الارتفاع هي
ّ
 المعد

 . الطاولة  :يجب وضعه على سطح مستو وثابت مثل ذي، وال لوح قياس الطول 

 .قائمة بي   أرضية مستوية ومقابل سطح عمودي مستقيم مثل سطح أو عمود بزاويةلقياس الارتفاع، استخدم لوح قياس الطول مثبت 

أو الارتفاع جيد ومصنوع من خشب أملس  ييجب أن   ملمع أو مصقول(. يجب ربط القطع الفقية  )للرطوبة    ومقاومكون لوح الطول 

قائمة. تعمل القطعة المتحركة كلوح قدم عند قياس الطول، أو اللوح المامي عند قياس الارتفاع. ما لم يكن هناك   بزاويةوالعمودية بإحكام  

يط القياس بإحكام بالتوازي مع طول اللوح، بحيث لا تقوم الجزاء المتحركة بكشطه وفرك العلامات.  ، يجب تثبيت شر اد رقمي
ّ
 عد

 :التحضير لقياس الطول أو الارتفاع

ح أنه من المهم   ها كيف يمكنها مساعدتك. اشر ح للأم أسباب القياس وخطوات الإجراء. أجب عن أي أسئلة قد تكون لديها. أخبر إبقاء  اشر

ا للحصول على قياس دقيق. 
ً
 وهادئ

ً
 الطفل ساكنا

أثناء خلع ملابس الطفل. تأكد من إزالة حذاء الطفل وجواربه   •  لقياس الطول / الارتفاع فور قياس الوزن، 
ً
  وإكسسوارات كن مستعدا

 .الشعر. فكك الضفائر إذا كانت ستتداخل مع قياس الطول / الارتفاع

، يمكن إعادة ارتداء الحفاضات الجافة لتجنب البلل أثناء قياس الطول. إذا كانت الغرفة باردة وكان هناك أي   •
ً
إذا تم وزن الطفل عاريا

، تأكد من تدفئة الطفل ببطانية حث  يمكن قياس طوله / ارتفاعه  .تأخب 

ي القياس وتهدئة  •
ورة بالمساعدة ف   الطفل.  وإراحةسواء كان قياس الطول أو الارتفاع، فإن للأم ض 

 :قياس الطول

 .قم بتغطية لوح الطول بقطعة قماش رقيقة أو ورق ناعم، للنظافة ولراحة الطفل •

ي مكانه أثناء إجراء القياس. أظهر  •
ي تثبيت رأس الطفل ف 

ح للأم أنها ستحتاج إلى وضع الطفل على لوح الطول بنفسها ثم المساعدة ف  اشر
ا مكان وضع 

ً
يط اللاصق. وضح لها أيض ا عن الشر

ً
لها مكان وقوفها عند وضع الطفل للأسفل، أي مقابلك، على جانب لوح الطول بعيد

 .وح الرأس الثابت(، حث  تتمكن من التحرك بشعة وثقة دون إزعاج الطفلرأس الطفل )مقابل ل

اطلب من الم وضع الطفل على ظهره مع توجيه رأسه إلى اللوح المامي الثابت لضغط الشعر. ضع الرأس بشعة بحيث يكون الخط   •
اللوحة. )يجب أن تكون عينا الطفل بشكل مستقيم(.   العمودي التخيلىي من قناة الذن إلى الحد السفلىي لمحجر العي   عموديًا على 

ي هذا الوضع. اطلب من الم التحرك خلف الل
 وح المامي وإمساك الرأس ف 

يط القياس وتحريك مسند القدم.  •  الشعة مهمة. قف على جانب لوحة الطول حيث يمكنك رؤية شر

ي بشكل مستقيم على اللوح ولا يغب  وضعه.  •
 تأكد من أن الطفل يستلق 

يجب أن تلمس الكتاف اللوح، ويجب ألا يكون العمود الفقري مقوسًا. اطلب من الم إخبارك إذا كان الطفل يقوس ظهره أو يتحرك  •
 خارج موضعه. 

لتقويم الساقي   قدر الإمكان دون   • ي الطفل بإحدى يديك وحرك المسند باليد الخرى. اضغط بلطف على الركبتي   
اضغط على ساف 
 التسبب لإصابة. 

 

سم لتحويله   0.7لقياس الطول، فقم بقياس الارتفاع عند الوقوف وأضف  عمره عن عامير  يقل الطفل الذي لم يستلق إذا  . 1
 إلى الطول. 

سم لتحويله إلى   0.7الراقد واطرح ، فقم بقياس طول عامير  أو أكير لا يستطيع الوقوفالطفل الذي يبلغ من العمر إذا كان  .2
 الارتفاع. 
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 مقابل لوح القدم وأصابع   •
ً
، حرك مسند القدم باتجاه باطن قدمي الطفل. يجب أن يكون باطن القدمي   مسطحا

أثناء الإمساك بالركبتي  
ي أصابع القدم أو تقوس القدم ومنع المسند من لمس كعب القدم، قم بدغدغة كعب القدم  

القدم متجهة لعلى. إذا قام الطفل بثث 
 وحرك لوح القدم ب

ً
 .شعة عندما يقوم الطفل باستقامة أصابع قدمهقليلا

ل طول الطفل بالسنتيميى حتى آخر اقرأ القياس  •
ّ
ي ملاحظات الزيارة الخاصة بسجل النمو.  1) سم 0.1وسج

 
 ملم(، وقم بتدوينه ف

، اطرح  : إذا كان عمر الطفل الذي قمت بقياس طوله سنتان أو  تذكر ي ملاحظات    0.7أكب 
 
سم من الطول وسجل النتيجة على أنها ارتفاع ف

 .الزيارة

 

 قياس الطول عند الوقوف: 

 .تأكد من أن لوح الارتفاع على أرض مستوية. تأكد من إزالة الحذية والجوارب وزينة الشعر •

ول إلى مستوى الطفل •  .العمل مع الم والركوع من أجل الب  

الطفل على   • اللوح ساعد  تلامس  وكعبيه. جميعها  قدميه،  ي 
وبطث  ومؤخرته،  وكتفيه،  رأسه،  مؤخرة  بينما  القاعدة  لوح  الوقوف على 

، مع ملامسة الكعبي     ي الحفاظ على استقامة الساقي   والقدمي  
ي الطفل وكاحليه للمساعدة ف 

العمودي اطلب من الم أن تمسك ركبث 
. اطلب منها تركب   انتب  .اه الطفل، وتهدئة الطفل حسب الحاجة، وإبلاغك إذا تحرك الطفل خارج مكانهوالساقي   للوح الرأشي

ي   •
ي من قناة الذن إلى الحد السفلىي من تجويف العي   بالتوازي مع لوحة القاعدة. لإبقاء الرأس ف 

ضع رأس الطفل بحيث يمر خط أفق 
 .هذا الوضع، ثبت اللوح المتحرك بي   الإبهام والسبابة فوق رأس الطفل

 .إذا لزم المر، ادفع برفق على البطن لمساعدة الطفل على الوقوف إلى أقصى ارتفاع •

ي مكانه، واستخدم يدك الخرى لسحب اللوح المامي للأسفل ليستقر بثبات على قمة الرأس وضغط الشعر •
 .حافظ على ثبات الرأس ف 

ي ملاحظات الزيارة الخاصة بسجل النمو.  سم مكتمل 0.1وسجل ارتفاع الطفل بالسنتيميى حتى آخر  اقرأ القياس  •
 ف 

 ملاحظة

ي موضعها •
 
ي موضعهما، فقم بالقياس بساق واحدة ف

 
ا للغاية ولا يمكن تثبيت ساقيه ف

ً
 .إذا كان الطفل مضطرب

ا. ركبتيهما هشة  •
ً
ي الولادة بنفس درجة الأطفال الأكير سن

ي حديتر
ويمكن أن تصابا بسهولة، لذا لا يمكن تقويم ركبتى

 استخدم ضغط أقل. 
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، أضف  تذكر ي    0.7: إذا كان عمر الطفل الذي قمت بقياس لارتفاعه أقل من عامي  
 
أنها الطول ف النتيجة على  سم إلى الارتفاع وسجل 

 ملاحظات الزيارة. 

 

 استخدام منحنيات النمو 

يوجد منحنيات نمو   .الطفل منذ الولادة وحث  الخامسة من العمرمنحنيات نمو الطفل هي منحنيات بيانية لازمة لتسجيل وتقييم نمو 
 خاصة بكل من الذكور والإناث وذلك لن الذكور والإناث لديهم أوزان وأطوال مختلفة منذ الولادة. 

ات النمو   تثبيت النقاط الخاصة بمؤشر

ي هذا التدريب
ي تنطبق ف 

 :من أجل تثبيت نقاط القياس، يحتاج المرء إلى فهم بعض المصطلحات المتعلقة بمنحنيات النمو الث 

 : )محور السينات( Xمحور 

ظهر بعض  
ُ
ت النمو،  البيانية لسجل  الرسوم  ي 

. ف  ي
البيان  الرسم  أسفل  ي 

ي ف 
الفق  المرجعي  الخط  العمر ويظهر بعضها   المحاور هو  السينية 

ع الطول/الارتفاع. ارسم نقاطًا على خطوط عمودية تقابل العمر المكتمل )بالسابيع أو الشهر أو السنوات والشهر(، أو الطول أو الارتفا 
 مقربًا إلى أقرب سنتيمب  كامل. 

 :)محور الصادات( Yمحور

ظهر  هو  
ُ
ي الرسوم البيانية لسجل النمو، ت

. ف  ي
ي أقصى يسار الرسم البيان 

الصادية الطول / الارتفاع أو    المحاور الخط المرجعي العمودي ف 
 .الوزن. ارسم النقاط على أو بي   الخطوط الفقية المقابلة للطول/الارتفاع أو الوزن بأكبر قدر ممكن من الدقة

 النقطة المثبتة: 

 Yمع خط وهمي مستقيم ممتد من محور  (السينات محور) Xإلى نقطة تقاطع خط وهمي مستقيم ممتد من محور المصطلحيشب  هذا 
له كل محور. ويراع هنا   . ويكون امتداد كل خط من الخطي   ( محور الصادات)

ّ
الوهميي   بمقدار القياس الذي تم أخذه للطفل تبعا لما يمث

ي 
 النقاط بأدق ما يمكن تثبيت مواضع هذه  أنه ينبع 
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 ر: العم مقابلالارتفاع / الطولتثبيت نقاط 

ي  يعكس الطول/  •
 
ي زيارة معينة. يمكن أن يساعد هذا المؤشر ف

 
ي عمر الطفل ف

 
ي الطول أو الارتفاع ف

 
الارتفاع مقابل العمر النمو المحقق ف

ات طويلة أو المرض المتكرر. يمكن   تحديد الأطفال الذين يعانون من التقزم )القصر بالنسبة لأعمارهم(  بسبب نقص التغذية لفب 
ا  
ً
ا ويشب  إلى اختلالات غب  تحديد الأطفال طويلي القامة بالنسبة لأعمارهمأيض

ً
، ولكن نادرًا ما يمثل الطول مشكلة إلا اذا كان مفرط

ي الغدد الصم
 
 .شائعة ف

ي سجل النمو. يوجد أشهر إلى سنتير   6أشهر، ومن  6من الولادة إلى توجد منحنيات الطول مقابل العمر للفئات العمرية الصغر ) •
 
( ف

اوحللأطفال الذين  منحث  للارتفاع مقابل العمر ) ي كل من هذه المنحنيات، يُظهر محورسنوات   5  -2أعمارهم بير     تيى
 
)محور    X(. ف

ي السابيع المكتملة من الولادة  Y السينات( العمر، ويظهر محور
 
. يتم تحديد العمر ف )محور الصادات( الطول أو الارتفاع بالسنتيمب 

ي الشهر المكتملة من  3حث  سن 
 
ي السنوات والشهر المكتملة  11إلى  3أشهر؛ ف

 
 .شهرًا؛ ثم ف

 لرسم الطول/الارتفاع مقابل العمر:  •

 قم برسم السابيع أو الشهر أو السنوات والشهر المكتملة على خط عمودي )وليس بي   الخطوط( الرأسية. على سبيل المثال، إذا -
 (. أشهر  6إلى  5لمدة  وليس بي   السطور (أشهر 5أشهر ونصف، فسيتم رسم النقطة على الخط لمدة   5كان عمر الطفل 

سم، ارسم    60.5ارسم الطول أو الارتفاع على الخطوط الفقية أو بينها بأكبر قدر ممكن من الدقة. على سبيل المثال، إذا كان القياس   -
ي منتصف المسافة بي   الخطي   الفقيي    

 سم.  61و 60النقطة ف 

ي التوصيل بي   النقاط المتعاقبة بخط مستقيم حث  تتسث  ملاحظة »اتجاه النمو«  ­
، ينبع  عند تثبيت نقاط القياس لزيارتي   أو أكب 

 .بشكل أفضل

 على ما إذا كانت النقطة المرسومة تبدو معقولة، وإذا لزم المر، أعد قياس الطفل.  احكم -

 : تثبيت نقاط الوزن مقابل العمر 

. يستخدم هذا المؤشر   • ي يوم معي  
ي من  يعكس الوزن مقابل العمر وزن الجسم بالنسبة إلى عمر الطفل ف 

لتقييم ما إذا كان الطفل يعان 
ي من زيادة الوزن أو السمنة، ولكنه نقص الوزن أو نقص الوزن الشديد

. نظرًا لسهولة قياس  لا يستخدم لتصنيف الطفل عل أنه يعان 

ي لا يمكن فيها تحديد عمر الطفل  
ي المواقف الث 

الوزن نسبيًا، يتم استخدام هذا المؤشر بشكل شائع، ولكن لا يمكن الاعتماد عليه ف 
ي من نقص الوزن إما بسبب قصر الطول/الارتفاع )التقزم( أو 

ا ملاحظة أن الطفل قد يعان 
ً
بسبب    بدقة، مثل حالات اللجوء. من المهم أيض

 النحافة، أو كليهما. 

ي العمر، ويظهر   •
ي كل من هذه المنحنيات، يُظهر المحور السيث 

ي سجل النمو. ف 
توجد منحنيات الوزن مقابل العمر لثلاث فئات عمرية ف 

ي السابيع المكتملة من الولادة حث  سن  
ي الشهر المكتملة من    3المحور الصادي الوزن بالكيلوجرام. يتم تحديد العمر ف 

إلى    3أشهر؛ ف 
ي السنوات والشهر المكتملة. شهرًا؛ ثم  11

 ف 

 بالذكور وآخر للإناث ضمن فئة   •
ً
 خاصا

ً
ي ملاحظة أن هناك بلدان تقوم بدمج بعض الفئات العمرية، وبالتالىي ستجدون منحث  واحدا يرجر

  59-0عمرية واحدة من 
ً
 .شهرا

 لرسم منحت  الوزن مقابل العمر: 

 السابيع أو الشهر أو السنوات والشهر المكتملة على خط عمودي )وليس بي   الخطوط الرأسية(.  ارسم •

ي المسافة بي   السطور، لإظهار قياس الوزن حث    •
ي أو ف 

 كغ.   0.1ارسم الوزن على خط أفق 

 ملاحظة

ي الواقع  
 
ي ما قد يكون ف

، فإن احتباس السوائل يزيد من وزن الطفل، مما يخف  ي كلتا القدمير 
 
ي من وذمة ف

إذا كان الطفل يعان 

 منخفض الوزن للغاية. 

قم برسم وزن هذا الطفل بالنسبة للعمر والوزن مقابل الطول/الارتفاع، ولكن ضع علامة واضحة عل منحت  النمو )عل كل 

ي التغذية ويجب  من النقط المرسومة( عل أن الطفل مصاب بالوذمة. يعتير مثل 
 
ي من نقص حاد ف

هذا الطفل تلقائيًا يعان 

 . إحالته للحصول عل رعاية متخصصة
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ي التوصيل بي   النقاط المتعاقبة بخط مستقيم حث  تتسث  ملاحظة »اتجاه النمو« بشكل   •
، ينبع  عند تثبيت نقاط القياس لزيارتي   أو أكب 

 أفضل. 

 كانت النقطة المرسومة تبدو معقولة، وإذا لزم المر، أعد قياس الطفل.   إذا  ما علىاحكم  •

 تثبيت نقاط الوزن مقابل الطول / الارتفاع 

ي الطول أو الارتفاع •
 
ي   .يعكس الوزن مقابل الطول/الارتفاع وزن الجسم بما يتناسب مع النمو المحقق ف

 
هذا المؤشر مفيد بشكل خاص ف

ي  
 
(. تساعد منحنيات الوزن مقابل الطول/الارتفاع ف ي تكون فيها أعمار الطفال غب  معروفة )مثل حالات اللاجئي  

حديد  تالمواقف الث 
. يحدث الهزال عادة بسبب مرض حديث الأطفال ذوي الوزن المنخفض مقابل الطول والذين قد يعانون من الهزال أو الهزال الشديد

ي الغذاء يؤدي إلى فقدان الوزن بشكل حاد وشديد، على الرغم من أن نقص التغذية المزمن أو المرض يمكن أن يسبب هذه 
 
أو نقص ف

ي  
 
ا ف

ً
أيض ا. تساعد هذه المنحنيات 

ً
أيض الزائد مقابل الطول/الارتفاعتالحالة  والذين قد يكونون معرضي      حديد الأطفال ذوي الوزن 

 . زيادة الوزن أو السمنةلخطر 

ي   •
ي سجل النمو. الرسم البيان 

 
ي    أشهر  6للرضع من الولادة حتى  توجد منحنيات الوزن مقابل الطول ف

هو توسيع لجزء من الرسم البيان 
ي نمو الرضع. 

 
ة ف ات الصغب  ؛ يتم توفب  التوسيع لإتاحة مساحة أكبر للتخطيط واكتشاف التغيب  للأطفال من الولادة حث  عمر السنتي  

اوحللأطفال الذين  ) يوجد منحث  للوزن مقابل الطول ي هذه الرسوم البيانية، يُظهر  سنوات   5إلى    2أعمارهم بير     تيى
 
 )محور  X  محور (. ف

، ويظهر محور) السينات  .)محور الصادات( الوزن بالكيلوجرام Y الطول أو الارتفاع بالسنتيمب 

 لرسم منحت  الوزن مقابل الطول/الارتفاع: 

وري تقريب القياس إلى أقرب سنتيمب  كامل. واتباع الخط لعلى من المحور   • ارسم الطول أو الارتفاع على خط عمودي. سيكون من الصر 
ي إلى أي مكان يتقاطع فيه مع قياس الوزن

 .السيث 

ي  •
 .ارسم الوزن بأكبر قدر ممكن من الدقة مع مراعاة تباعد السطر على الرسم البيان 

ي التوصيل بي   النقاط المتعاقبة بخط مستقيم حث  تتسث  ملاحظة »اتجاه النمو« بشكل   •
، ينبع  عند تثبيت نقاط القياس لزيارتي   أو أكب 

 .أفضل

 : مشاكل النمو 

ي تمثل حالة نمو الطفل
 .ستساعدك الخطوط المنحنية المطبوعة على منحنيات النمو على تفسب  النقاط المرسومة الث 

ي الذي يحمل الرمز ) •
ل » ( 0الخط المنحت 

ّ
ي بشكل عام الوسيطعلى منحث  النمو يمث

 . المعدل الطبيعي «، والذي يعث 

ي تشب  إلى المسافة من المتوسط. يتم ترقيم خطوط  ،Score-Zخطوط  الخرى هي    المنحنيةالخطوط   •
على منحنيات   Score -Zوالث 

ي )النمو بشكل   ي )3،  2،  1إيجانر ي أي من  (−3− ،  2− ،  1(، أو سلتر
. بشكل عام، نقاط القياس المثبتة البعيدة عن خط »الوسيط« ف 

ي النموscore(-Z-3أو ) Score(3)-Z)  القريبة من خطالاتجاهي   
 
 وجود مشكلة ف

ً
ل غالبا

ّ
 . ( هي تمث

ي اعتبارك عوامل أخرى، مثل اتجاه النمو والحالة الصحية للطفل وطول الوالدين. لتفسب  النقاط، ضعي  •
 
 ف

:  Z-Scoreممثلة بالنقاط المرسومة أعلى أو أسفل خطوط  النمو شكلات أدناه توجد قائمة بم •  معينة. اقرأي النقاط على النحو التالىي

قرأ: تحت )Z-Score-3( وخط )Z-Scoreبي   خط )ة ط النق -1 -
ُ
 ( 2-( ت

قرأ: فوق )Z-Score 3( وخط ) Z-Score 2وق خط )نقطة ف 2- -
ُ
 (. 2( ت

ات النمو   مؤشر

Z-Score  محيط الرأس
 للعمر

مؤشر كتلة 
 الجسم/العمر

- الوزن/الطول
 الارتفاع 

 الوزن/العمر 
- الطول

 الارتفاع/العمر 

 ضخامة الرأس 
 سمنة  سمنة 

 (2الملاحظة )

 3أعل من  (1الملاحظة )

 2أعل من   زيادة وزن زيادة وزن

 
الخطورة الممكنة 
ي الوزن 

 من زيادة ف 

الممكنة الخطورة 
ي الوزن 

 من زيادة ف 
 1أعل من  
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ات النمو   مؤشر

Z-Score  محيط الرأس
 للعمر

مؤشر كتلة 
 الجسم/العمر

- الوزن/الطول
 الارتفاع 

 الوزن/العمر 
- الطول

 الارتفاع/العمر 

 (3الملاحظة ) (3الملاحظة )

     
المتوسط 
 )الصفر( 

 1-أقل من      

صغر الرأس  
 )الصعل(

ي الوزن  هزال هزال
 
 نقص ف

 (4الملاحظة )
 تقزم 

 2-أقل من 

صغر الرأس  
 الصعل()

  الشديد 
ي الوزن  هزال حاد هزال حاد

 
 نقص ف

 (4الملاحظة )
 تقزم حاد

 3-أقل من 

 مفتاح ألوان الجدول 

ملاحظة 
(1 ) 

ي 
ا. نادرًا ما يكون الطول مشكلة، إلا إذا كان مفرطًا لدرجة أنه قد يشب  إلى اضطراب ف 

ً
ي هذا النطاق طويل جد

الطفل ف 
ي وجود اضطراب  

ي هذا النطاق للتقييم إذا كنت تشك ف 
الغدد الصماء مثل الورم المنتج لهرمون النمو. قم بإحالة طفل ف 

ي 
إذا كان للوالدين ذوي الطول الطبيعي طفلً طويل القامة بشكل مفرط بالنسبة   :الغدد الصماء )على سبيل المثالف 

 .) لسنهم

ملاحظة 
(2 ) 

ي النمو، ولكن يتم تقييم ذلك بشكل أفضل من  
ي هذا النطاق من مشكلة ف 

ي الطفل الذي يقع وزنه بالنسبة للعمر ف 
قد يعان 

 .الارتفاع أو مؤشر كتلة الجسم بالنسبة للعمرالوزن مقابل الطول / 

ملاحظة 
(3 ) 

 مخاطرة محددة.  Z-Score 2 مخاطر محتملة. يظهر الاتجاه نحو خط 1تظهر النقطة المخططة فوق 

ملاحظة 
(4 ) 

ي الطفل المصاب بالتقزم أو التقزم الشديد من زيادة الوزن. 
 من الممكن أن يعان 

 



ي الولادة وال برنامج  
 " تمريض والقبالة"دليل الطفال دون الخمس سنوات  الرعاية المتكاملة لصحة حديث 

 

40 
 

  



ي الولادة وال برنامج  
 " تمريض والقبالة"دليل الطفال دون الخمس سنوات  الرعاية المتكاملة لصحة حديث 

 

41 
 

 

تقييم تغذية 

 الطفل
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 الرضاعة الطبيعية 

ي عدم وجود طعام  
توضي منظمة الصحة العالمية واليونيسف بالرضاعة الطبيعية المطلقة خلال الشهر الستة الولى من العمر. هذا يعث 

وبات أخرى، حث  الماء. ويجب أن يفهم مقدمي الرعاية الصحية فوائد الرضاعة الطبيعية لتقديم المساعدة والمشورة للأمهات  أو مشر
ي لديهن شكوك

 .حول قيمة وكفاية حليب الم اللوان 

، يتكيف حليب الثدي مع نمو الطفل   حليب الم هو الغذاء المثالىي للطفل فهو مصمم ليوفر له جميع العناض الغذائية من أجل نمو صحي
ة، كما يحميه من الالتهابات والمراض، بالإضافة أنه سهل الحصول عليه ومتاح كلما احتاج إليه الطفل كما تساهم   .لتلبية احتياجاته المتغب 

ي خلق علاقة حميمية قوية بي   
 
 .وإشعاره بالحنان، والدفء ،والطفل ،المالرضاعة الطبيعية ف

ي يحتاجها الطفل. بعد ستة أشهر 
ي الشهر الستة الولى من العمر، توفر الرضاعة الطبيعية المطلقة جميع العناض الغذائية والمياه الث 

 
، ف

يحتاج جميع الطفال إلى أطعمة تكميلية بالإضافة إلى حليب الم. ومع ذلك، لا يزال حليب الم مصدرًا مهمًا للطاقة والمغذيات عالية  
 ة بعد ستة أشهر من العمر. الجود

ي ا
 
 :تعزيز صحة الطفللفوائد الصحية من الرضاعة الطبيعية ف

ي يحتوي  •
 .يحتاجها الرضيعحليب الم على جميع المواد الغذائية الث 

 .لا يحتاج حليب الم الى تحضب  لنه جاهز دائما ونظيف •

 .يعتبر حليب الم سهل الهضم ليستفيد منه الرضيع •

وسات والطفيليات الشائعة • ي تحمي الرضيع من بعض أنواع الفب 
 .يحتوي حليب الم على الجسام المناعية الث 

 .على نمو الدماغ والجهاز البصري عند الطفل الميساعد حليب  •

ي حليب الم الطفل من مشاكل الحساسية •
 .يق 

ي يحتاجها الطفل خلال الشهر الستة الولى •
 .يحتوي على جميع العناض الغذائية الث 

 .يقلل من خطر السمنة على المدى البعيد •

ي اختبارات الذكاء •
ي طفولتهم يحققون نتائج أفضل ف 

 .الطفال الذين تمتعوا برضاعة طبيعية ف 

ء سوى حليب الم لمدة الستة أشهر الولى ) ينصح بإعطاء أيلا  • ي
 .أسبوعًا( من حياة الطفل 26شر

ي 
 
 :الأمهات تعزيز صحة الفوائد الصحية من الرضاعة الطبيعية ف

يف بعد الولادةتساعد على  •  .وقف الب  

عمر الطفل إذا ترافقت مع انقطاع الدورة تساعد الرضاعة الطبيعية المطلقة على تأخب  حدوث الحمل خلال الستة أشهر الولى من   •
 .الشهرية طالما أن عمر الطفل أقل من ستة شهور

 .تقلل من مخاطر الإصابة بشطان المبيض والثدي لدى المهات •

 .تؤدي الرضاعة إلى زيادة إفراز هرمون الكسيتوسي   والذي يساعد على انقباض الرحم وعودته لحجمه الطبيعي  •

 .تؤدي إلى زيادة الاستقلاب بالجسم )نقصان الوزن( •

 .توفر الرضاعة الراحة للأم والوقت اللذين تحتاج إليهما لرعاية طفلها ونفسها وأشتها •

ي  •
 بي   الم وطفلها.  تقوية الارتباط العاطق 

 بالرضاعة  الصناعيةالرضاعة 
ً
 : الطبيعيةمقارنة

ا من الجهد حث  تتمكن الم من الارتباط بطفلهاقد  •
ً
  .تتطلب الرضاعة الصناعية مزيد
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ها. قد يصبح الإسهال مزمنا ويرجع   •  أكب  عرضة للإصابة بالإسهال والتهابات الجهاز التنفسي وغب 
ً
يكون الطفل الذي يتغذى صناعيا

يا الضارة  ذلك جزئيًا إلى أن الغذية الصناعية تفتقر إلى العوامل المضادة للعدوى. كما أن الغذية الصناعية غالبًا ما تكون ملوثة   بالبكتب 
ها من مصادر المياه غب  النظيفة    .قد يصاب الطفل بسوء التغذية ويكون أكب  عرضة للإصابة بنقص فيتامي   أ  .أو يتم تحضب 

ي ذلك الكزيما والربو •
 
قد يصبح لدى الطفل عدم تحمل للحليب البقري،    .يكون الطفل أكب  عرضة للإصابة بحالات الحساسية بما ف

 لذا فإن الحليب يسبب الإسهال والطفح الجلدي وأعراض أخرى. 

ايد للإصابة ببعض المراض المزمنة لدى الطفل، مثل مرض السكري • ي وقت لاحق من   الإصابةواحتمالية    .هناك خطر مب  
 
بالسمنة ف

 حياته. 

ي وقت مبكر وتزداد احتمالية إصابة الم بفقر الدم بعد الولادة ا •
 
ي لا ترضع قد تحمل ف

كما تزداد فرص إصابة الم بشطان المبيض   .لم الث 
 . أو الثدي

 الرضاعة المستجيبة )الرضاعة عند الطلب(: 

يجب على الم إطعام طفلها مث  أراد الطفل. يجب أن تتعلم كيفية التعرف على علامات الجوع لدى طفلها والاستعداد للرضاعة. هذه 
التغذيةتسم " ك الطفل يرضع طالما  ". يجب أن تستجيب لإشارات  إشارات  ي أقرب وقت عند إعطاء الطفل الإشارات، وتب 

 
طفلها ف

ي كل مرة
ي ذلك ف 

ن الرضاعة الطبيعية. .رغب ف   ، ويجب تعليم هذا لجميع المهات، بغض النظر عما إذا كن يخب 

إلى  الاستجابة  الم  بالنهار، وتتعلم  أو  بالليل  إرضاع وليدها كلما طلب ذلك، سواء  الم من  ن 
ّ
الم، يمك المكان مع  الطفل بنفس  وجود 

ي تصدر عن طفلها. 
 الإشارات الث 

:  علامات الجوع عند الطفل  هي

ي   •
 للعثور على الثدي )"تجذير" أو "بحث"(.  محاولةفتح الفم وإدارة الرأس ف 

 اليقظة والقلق.  •

ة.  •  إصدار ضوضاء صغب 

 .وضع الطفل يده بفمه والمص •

 المتأخرة. مص قبضة اليد أو الإصبع العلامات  •

 البكاء هو آخر علامة من علامات الجوع.  •

 :  علامات شبع الطفل هي

 .يبعد الطفل وجهه عن الثدي •

 .يغلق الطفل فمه •

ي يديه أو ذراعيه.  •
 يرج 

ي تشير إلى أن الطفل حصل عل كمية كافية من حليب الثدي وتشمل:  
 علامات الرضاعة الفعالة التى

 .يأخذ الطفل مصّات عميقة بطيئة •

 .يتوقف وينتظر حث  تمتلىئ القنوات مرة أخرى •

 .يأخذ بعض المصّات الشيعة لبدء تدفق الحليب •

 .مع تدفق الحليب، تصبح المصّات أعمق وأبطأ مرة أخرى •

 .قد ترى أو تسمع صوت البلع •

 .وجنتا الطفل مستديرة •
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ي أثناء الرضاعة الطبيعية: 
 
 وضعية الطفل ف

ي عدة وضعيات مختلفة 
 
ي تقريبًا، كما قد تحمل الطفل ف

خية، قد تجلس أو تستلق  .  (XX)الصورة  لا بد أن تأخذ الم وضعية مُريحة ومسب 

ي تناسبها 
ة الث  ي على الم إيجاد الوضعي 

ي التبديل بي   وضعيات مختلفة. ينبع 
 
ها بأفضل شكل، وقد ترغب ف  وصغب 

وط وضعية جسم الطفل أثناء الرضاعة  :شر

 رأس الطفل وجسمه على استقامة واحدة   •

  الطفل محمول بالقرب من جسد الم.  •

  جسم الطفل مدعوم بالكامل.  •

ب الطفل من الثدي، بحيث يلتصق النف بالحلمة •  . يقب 

 حمل الطفل المختلفة  وضعيات : XXالصورة 
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 :علامات التعلق الجيد بالثدي

 

 علامات التعلق غير الجيد أثناء الرضاعة من الثدي علامات التعلق الجيد أثناء الرضاعة من الثدي

 القسم الكبر من الهالة داخل فم الطفل

 )الهالة العلوية للثدي تظهر بشكل اكبر من الهالة السفلية(
 الكبر من الهالة خارج فم الطفلالقسم 

 فم الطفل مفتوح قليلا  فم الطفل مفتوح بشكل كامل 

 الشفة السفلى غب  مقلوبة الشفة السفلى مقلوبة

 رأس النف بعيد عن صدر الم الذقن تلامس تقريبا صدر الم

  

 أسباب سوء تعلق الطفل بالثدي: 

ي الإرضاع استخدام زجاجة  •
 الولى )التباس الحلمات(.  اليامف 

ات سابقة غب  ناجحة • ة الم أو خبر  .قلة خبر

ي بدء الرضاعة بعد الولادة( •
 .الصعوبات الوظيفية )الطفل قليل الوزن، الحلمة غائرة أو مسطحة أو متقرحة، احتقان الثدي، التأخب  ف 

ي )الم، القابلة أو مقدمي الرعاية الصحية(.  •
 عدم توفر الدعم الكاف 

 .إعطاء الم المسكنات أثناء الولادة مما يحد من استجابة الطفل، وفقده الرغبة بالرضاعة •

ي الساعات الولى من الولادة وعدم التلامس المباشر بي   الم والطفل.  •
 عدم البدء بالرضاعة ف 

 نتائج سوء تعلق الطفل بالثدي: 

ي الحلمة مما يؤدي إلى صعوبة الرضاعة بالنسبة للأم •
 .تشقق وألم ف 

 .عدم تفريــــغ الثدي بشكل كامل من الحليب فيؤدي الى احتقان الثدي •

 .لا يشبع الرضيع من حليب الم مما يؤدي لبكاء الرضيع المستمر •

 تقل كمية إدرار الحليب مما يؤدي لتوقف أو نقص وزن الطفل.  •

:  )إفراز( علامات انعكاس  الأوكسيتوسير 

ي تيارات جيدة، إذا ترك  •
 .الطفل الثدي أثناء الرضاعةيتدفق الحليب من الثدي ف 

ا اندفاع الدم.  •
ً
ي السبوع الول، يحدث ألم من تقلصات الرحم، يصاحبه أحيان

 أثناء الرضاعة ف 

ة، أو أثناء الرضاعة • ي ثدي الم قبل إرضاع طفلها مباشر
 .إحساس بالضغط أو الوخز ف 

 .يتدفق الحليب من الثدي عندما تفكر الم بطفلها أو تسمع طفلها يبكي  •

 .ينقط الحليب من ثديها الآخر عندما يرضع طفلها •

 المصّات العميقة البطيئة والبلع من قبل الطفل، مما يدل على أن حليب الثدي يتدفق إلى فمه.  •
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 كيفية مساعدة الأم عل زيادة إنتاج الحليب 

 .زيادة ثقة الم بنفسها •

 .وضعية الطفل وتعلقه الصحيحي    •

، والرضاعة الليلية وعند الطلب –الرضاعة المتكررة كل ساعة  •  .ساعتي  

 .زيادة طول مدة الرضعة من كل ثدي •

 .عصر الثدي بي   الرضعات •

ها للطفل • وبات كالعشاب أو غب   .عدم إعطاء أية أغذية تكميلية أو مشر

 .الغذاء المتوازن للأم •

خاء وعمل مساج لظهر الم.  •  الراحة والاسب 

 اعتصار حليب الثدي: 

 :لاعتصار حليب الثديهناك طريقتان 
 اليد  .1
 طبالشفا .2

عملية سهلة ومريحة وغب  مكلفة، وغب  مؤلمة للأم، وتعتبر من أنظف وأفضل الطرق للحصول على حليب الثدي، ولكن  : الاعتصار باليد 
ام بإجراءات معينة للقيام بهذه العملية بالسلوب الصحيح  . على الم الالب  

البطارية، وآخر يعمل على الكهرباء، والشفاط سهل   : الاعتصار باستخدام الشفاط أنواع: شفاط يدوي، وآخر يعمل على  فالشفاطات 
التنظيف، وينصح باستخدام الشفاط الآلىي إذا كانت الم تغيب عن طفلها دواما كاملا ولا   الاستعمال، مريــــح وفعال وغب  مؤلم وسهل 

، وتحتاج الم فقط إلى ي إعطائه الحليب الصناعي
 وضع حواف الشفاط على الثدي، ومن ثم تشغيله ليعمل ذاتيا من دون أي جهد ترغب ف 
 . أو مهارة

 : خطوات اعتصار الحليب باليد

 : يجب أن تراعي الأم الخطوات التالية عندما تقوم باعتصار الحليب بيدها 

ي جلسة خاصة ومريحةأن   •
ي لاعتصار حليب الثدي، ف 

 . تأخذ الوقت الكاف 

ك لبضع دقائق، ثم  غسل اليدين جيدا  • بالماء والصابون وإعداد كوب نظيف بغطاء محكم، ذي فتحة واسعة يسكب فيه ماء مغلىي ويب 
ة قبل بدء عملية الاعتصار   . تقوم الم بإفراغ الماء المغلىي من الوعاء مباشر

ي الطفل أو حمله يساعد على  •
التفكب  ف  وضع كمادات دافئة على الثدي، تدليك الثدي وبرقة باتجاه الحلمة ومن جميع الاتجاهات، 

 . تدفق الحليب

 . تضع الم يدها على هالة الثدي وتقوم بالضغط على الثدي إلى الخلف باتجاه الصدر بواسطة الإبهام والسبابة •

ي الم يدها،  •
 . تجنب الضغط على الحلمة نفسها  عأخرى. ممرة  وتعاود ثم تضغط بالإبهام والسبابة فينساب الحليب، ثم ترج 

 . تكرر الم نفس العملية على أماكن مختلفة من الهالة حث  يفرغ الثدي، فتنتقل إلى الثدي الآخر  •

ي البداية قد لا يتدفق الحليب، ولكن بعد الضغط عدة مرات، يبدأ بالخروج على شكل نقاط. قد يتدفق إذا كان منعكس   •
  الوكسيتوسي   ف 

ا   . نشطً

ي الهواء  •
ي نهاية العملية، يتم اعتصار بعض النقط القليلة من الحليب ودهنه حول الحلمة وتركها لتجف ف 

 . ف 

 تخزين حليب الثدي: 

ا لطريقة تخزينه.  
ً
كلما انخفضت درجة الحرارة، كلما استطعت تخزين حليب الثدي  تختلف مدة صلاحية حليب الثدي بعد اعتصاره وفق

 مدة أطول قبل استخدامه. 



ي الولادة وال برنامج  
 " تمريض والقبالة"دليل الطفال دون الخمس سنوات  الرعاية المتكاملة لصحة حديث 

 

48 
 

ي وعاء نظيف ومغطى
 
 : يمكن تخزين حليب الثدي ف

ي درجة حرارة الغرفة: حرارة الغرفةدرجة  •
 
ا ف

ً
 . ساعات أربــعلمدة   درجة مئوية( 25) يمكن الاحتفاظ بالحليب الذي سُحب حديث

ي داخل الثلاجة : الثلاجة •
ي الجزء الخلق 

 
ا ف

ً
 . لمدة تصل إلى أربعة أيام يمكن تخزين حليب الثدي المعتصر حديث

د )ديب فريزر( • جمر د  :الم  ي من المجمِّ
ي الجزء الخلق 

 
ا ف

ً
درجة مئوية   18-)على درجة حرارة يمكن تخزين حليب الثدي المسحوب حديث

 . شهر أ  ستلمدة تصل إلى   أو أقل(

 

 الاستمرار بالرضاعة الطبيعية: 

 .أن تستمر الرضاعة الطبيعية المطلقة، خلال الشهر الستة الولى من عمر الطفليجب  •

ي توفب  أكب  من نصف أو حوالىي  12إلى  6من  •
 24إلى  12%، من احتياجات الطفل الغذائية، ومن 60شهرًا، تستمر الرضاعة الطبيعية ف 

ي توفب  الحماية للطفل من  40شهرًا، على القل ثلث أو حوالىي 
% من احتياجاته الغذائية. إلى جانب التغذية، تستمر الرضاعة الطبيعية ف 

 .تقارب والاتصال الذي يساعد على النمو النفسي العديد من المراض وتوفر ال

ي حماية   •
ي إرضاع أطفالهن. يمكنك المساعدة ف 

ي يرغير  ف 
يمكن لمقدمي الرعاية الصحية أن يفعلوا الكثب  لدعم وتشجيع النساء اللوان 

ي كل مرة ترى فيها أما،  
ي المجتمع. ف 

بناء ثقتها بنفسها. امدحها لما تفعله هي وطفلها بشكل صحيح. قدم    حاولالممارسات الجيدة ف 
ح شيئا مناسبا  .المعلومات ذات الصلة، واقب 

لاحظوا أن الطفال الذين لا يحصلون على حليب الثدي يجب أن يحصلوا على مصدر آخر للحليب وهم يحتاجون إلى عناية خاصة.  •
اوحهناك توصيات خاصة بتغذية الطفل الذي لا يرضع رضاعة طبيعية   ي فصل لاحق من    تناولها شهرا سيتم    24  -   6عمره بي      ويب 

ف 
 هذه الجلسة. 
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ي الأطفال أقل من شهرين 
 
 تقييم الرضاعة أو نقص الوزن ف

 

 أو نقص الوزن الإرضاع عن مشكلة  يتحر ال

 لا □  نعم □    هل توجد صعوبة بالإرضاع؟  •

 _____ ساعة؟  24، كم مرة خلال نعمكان الجواب   إذا  ← □ لا   نعم □    هل يرضع من الثدي؟ •

 لا □  نعم □     وهل يرضع ليلا"؟  •

 ، كم مرة؟ ______ نعمكان الجواب إذا   ← لا □  نعم □   سوائل أخرى؟ هل يتلق  الرضيع أطعمة أو  •

 ما هي طريقة الإعطاء؟ _____________________  •

 غب  ناقص □  ناقص □   قدر الوزن بالنسبة للعمر: ______  •

ي حال عدم وجود سبب للإحالة الإرضاع قيم  •
 
 الإسعافية. من الثدي ف

 دقائق.  4الماضية، اطلب من الم أن تضع طفلها على الثدي، ولاحظ الرضاعة لمدة إذا كان الطفل لم يرضع خلال الساعة  •
 

 تقييم الرضاعة الطبيعية 

 تقييم الرضاعة الطبيعية

 بشكل عام

 الطفل  الأم

  الطفل يبدو بصحة جيدة •  الم تبدو بصحة جيدة •

خاء والراحة، وظهرها مدعوم  •   طفل هادئ ومرتاح  •  الم تشعر بالاسب 

ابط الحميم بي   الم والطفل •
  علامات الب 

شعر  • إذا  عنه  يبحث  أو  الثدي  إلى  يصل  الطفل 
   بالجوع

 

ا  •  تبدو الم مريضة أو مكتئبة  •
ً
  يبدو الطفل ناعسا أو مريض

  الطفل يتملل أو يبكي  •  تبدو الم متوترة وغب  مرتاحة  •

  الطفل لا يصل إلى الثدي ولا يبحث عنه   •  لا يوجد تواصل بصري بي   الم والطفل •

 الثدي 

ي الثديي     •  الثديان يبدوان بصحة جيدة •
  يوجد احمرار أو تورم أو احتقان ف 

ي الثدي أو الحلمة  •  لا يوجد ألم أو شعور بعدم الراحة    •
  يوجد ألم ف 

ا بالصابع بعيدا عن الحلمة •
ً
  الثدي مدعوم جيد

الهالة   • على  الصابع  بواسطة  الثديي    مسك  يتم 
 وحلمة الثدي 

 

 التعلق وضعية الطفل 

  يظهر جزء أكبر من الهالة فوق الشفة العلوية للطفل  •  رأس الطفل وجسمه على استقامة واحدة •

  فم الطفل مفتوح بشكل واسع •  الطفل محمول بالقرب من جسد الم •

  السفلية تحولت إلى الخارجالشفة  •  جسم الطفل مدعوم بالكامل •
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النف   • يلتصق  بحيث  الثدي،  من  الطفل  ب  يقب 
 بالحلمة

  ذقن الطفل يلامس الثدي • 

  يظهر جزء أكبر من الهالة أسفل الشفة السفلية •  عنق الطفل ورأسه ملتويان  •

  فم الطفل غب  مفتوح بشكل واسع  •  الطفل غب  محمول بالقرب من جسد الم •

  الشفتان متجهتان إلى الإمام أو مقلوبتان إلى الداخل  •  مدعومانالرأس والرقبة فقط  •

ب الطفل من الثدي، والشفة السفلية / الذقن  • يقب 
 إلى الحلمة 

  ذقن الطفل لا يلامس الثدي • 

   عملية الرضاعة )المص( 

  مصّات شيعة وسطحية  •  مصّات بطيئة وعميقة مع وقفات مؤقتة  •

  الوجنتان مسحوبتان للداخل عند الرضاعة •  الرضاعةالوجنتان ممتلئتان عند  •

ك الطفل الثدي عند الانتهاء •   الم تبعد الطفل من الثدي •  يب 

  لا توجد علامات على انعكاس الوكسيتوسي    •  تلاحظ الم علامات انعكاس الوكسيتوسي    •

 أو نقص الوزن لدى الرضيع الإرضاع  تصنيف مشكلة 

 التصرف  التصنيف العلامات 

 أوغب  قادر على الرضاعة  •

•  
ً
 أو لا يوجد تعلق مطلقا

•  
ً
 لا يوجد مص مطلقا

 غب  قادر على الرضاعة 

 
ً
 مرض شديد جدا

•  
ً
 على الطبيب العرض فورا

 أووضعية سيئة للرضاعة  •

 أو تعلق غب  جيد  •

 أو مص غب  فعال  •

 أو ساعة  24رضعات خلال  8يرضع أقل من  •

 أو يتلق  أطعمة وسوائل أخرى  •

 أونقص الوزن بالنسبة للعمر  •

 أو نقص وزن الولادة  •

 حمو أو تقرحات بالفم  وجود  •

 مشكلة إرضاع أو نقص وزن

 العرض على الطبيب   •

توجيه النصائح الملائمة لطبيعة المشكلة  •
 وحسب توجيهات الطبيب 

 إعطاء مشورة الرضاعة  •

ر الم بالمتابعة بعد يومي    •
ّ
 ذك

الوزن غب  ناقص بالنسبة للعمر ولا توجد  •
 علامات أخرى لعدم كفاية الإرضاع 

ي الإرضاع
 لا توجد مشكلة ف 

لية •  انصح الم بتقديم الرعاية المب  

 الثناء على الم •
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 الوالدي الشائعة الإرضاع حول مشاكل الأم  مشورة 

 المشورة  المشكلة 

 الرضيع الصغير 

 الوضعية سيئة 

 الصحيحة: الإرضاع بيرّ  للأم وضعية 

 . الإرضاعبوضعية مريحة أثناء عملية الم تأكد أن  •
  أسفلهرفع الطفل أثناء الرضاعة الى مستوى الثدي بوضع وسادة أو أكب   •
 للانحناء. الم حث  لا تضطر  •
 التأكد من علامات الوضعية الجيدة للرضاعة:  •

 رأس الرضيع وجسمه على استقامة واحدة.  -
 جسم الرضيع مواجه للأم وملاصق لجسمها -
 جسم الرضيع بالكامل مسنود ­

 التعلق غير جيد 

 بير  للأم أنه لتساعد رضيعها عل التعلق يجب: 

ي الرضيع تلامس حلمتها أكب  من مرة اذا لزم  •
 وتكون استجابة الرضيع لهذا بفتح فمه.  المر أن تجعل شفث 

 واسع. تنتظر حث  يفتح الرضيع فمه بشكل  •
باتساع )يكون   • الهالة السوداء داخل فم الطفل المفتوح  تدفع الرضيع الى الثدي بشعة بحيث تدخل الحلمة وأكبر جزء ممكن من 

 القسم الظاهر من الهالة فوق الفم أكبر منه تحته( وتكون ذقن الرضيع تلامس الثدي. 
 فعالة. تجنب السباب المؤدية إلى التعلق غب  الجيد والرضاعة غب   •

 شهور 6طفل بعمر أقل من  

 غير حليب 
ً
أو أغذية  الأم يتناول حليبا
 تعتقد أن حليبها غير كافالأم مكملة أو أن 

 وجدت.  إن الخطاءتقييم الرضاعة الطبيعية وتصحيح  •

 وبناء وتعزيز ثقتها بنفسها وبقدرتها على توفب  الحليب الذي يحتاجه طفلها. الم دعم  •

 وانقاص الحليب أو الطعمة الخرى. الم نصح  •
ً
 ونهارا

ً
 بزيادة عدد مرات الرضاعة ولمدة أطول ليلا

 بالتوازي مع زيادة الرضاعة الطبيعية  والغذيةإنقاص الحليب الصناعي  •
ً
 التكميلية تدريجيا

ي الرضاعة عند 
 
الأم وجود صعوبات ف
 ومشاكل بالثدي: 

 احتقان الثدي .1

 وجدت.  إن الخطاءتقييم الرضاعة الطبيعية وتصحيح  •

•  .
ً
 نهارا

ً
 الرضاعة الطبيعية حسب طلب الطفل رضعات متكررة ومتقاربة ليلا

 العصر اليدوي للثدي.  •

 وضع قطعة قماش مبللة بالماء البارد على الثديي   ما بي   الرضعات.  •

 تشقق الحلمة .2

 وجد.  إنوعلاج التهاب الفطريات )الحمو( الإرضاع تصحيح وضعية  •

 تعريض الحلمتي   للهواء •

ي الهواء. الم ترك نقطة من حليب  •
ي نهاية الرضعة لتجف ف 

 على الحلمة ف 
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 المشورة  المشكلة 

 التهاب الثدي .3
ي الرضاعة الطبيعية والعصر اليدوي للثدي.  •

 الاستمرار ف 

 العرض على الطبيب.  •

 باستخدام حلمة صناعية الم نصح  • حلمة غائرة .4

 العرض على الطبيب خراج الثدي  .5

ي الرضاعة عند الطفل: 
 
 وجود صعوبات ف

 انشقاق سقف الفم  .1
 الشفة الأرنبية .2

 العرض على الطبيب

تستخدم زجاجة الحليب لإرضاع  الأم 
 طفلها 

 الحليب من الكأس  إعطائهحليبها بإرضاع طفلها من الثدي قبل  إعادةتوض بمحاولة  •

 كيفية تغذية الطفل بالكأستوض باستخدام الكأس وتعلم   •

لالأم اضطرار   للبقاء خارج المي  
 لطفلها وإعطائها كيفية تعصب  الثدي وحفظ الحليب الم  تعليم  •

ل وذلك باستخدام الكأس والملعقة  الشةيمكن الاستعانة بأحد أفراد  •  لإعطاء حليبها المعتصر لطفلها أثناء غيابها خارج المب  
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 الأغذية التكميلية 

ي عمر 
 
ي تظهر استعداد الطفل للأغذية التكميلية ف

 :أشهر  6من العلامات التى

 يظهرون الاهتمام بالشخاص الآخرين الذين يأكلون ويصلون إلى الطعام •

ي أفواههم  •
 
 يحبون وضع الشياء ف

ي لسانهم بشكل أفضل لتحريك الطعام حول أفواههم •
 
 يمكنهم التحكم ف

هم •
ّ
ي القيام بحركات »المضغ« للأعلى والسفل بفك

 
 يبدؤون ف

ي وقت مبكر جدا
 
 :مخاطر بدء الأغذية التكميلية ف

ي وقت مبكر جدا )قبل  قد تؤدي 
 
 :أشهر( إلى 6إضافة الأغذية التكميلية ف

 .الحلول محل حليب الثدي، مما يجعل من الصعب تلبية احتياجات الطفل الغذائية •

ي والهريس المستخدم لنه سهل الكل للأطفال •
ي منخفض العناض الغذائية من الحساء ذو القوام المانئ

 .إنتاج نظام غذانئ

ي حليب الثدي •
 
 .زيادة خطر الإصابة بالمرض لنه يتم استهلاك القليل من عوامل الحماية المتوافرة ف

 .زيادة خطر الإصابة بالإسهال لن الغذية التكميلية قد لا تكون نظيفة أو سهلة الهضم مثل حليب الثدي •

ية   • البشر غب   وتينات  البر هضم  يستطيع  لا  الطفل  لن  الخرى  الحساسية  وحالات  التنفس  عند  بالصفب   الإصابة  خطر  زيادة 
 .وامتصاصها جيدا حث  الآن

 .إذا كانت الرضاعة الطبيعية أقل تكراراالم زيادة احتمالية حمل  •

 
ً
ي وقت متأخر جدا

 
 :مخاطر بدء الأغذية التكميلية ف

ي 
 
ي وقت متأخر يعد أيضا خطرا لأن الطفل تناولإن البدء ف

 
 :الأغذية التكميلية ف

ايدة. لا   • ي المطلوب لتلبية احتياجاته المب  
 الغذاء الإضاف 

 يتلق ّ

 أبطأ. ينمو ويتطور بشكل   •

قد لا يحصل على العناض الغذائية اللازمة لتجنب سوء التغذية ونقص المغذيات الدقيقة، مثل فقر الدم الناجم عن نقص الحديد   •
 .أو نقص فيتامي   أ 

ي طور النمو بكافة احتياجاته من الطاقة والعناض الغذائية، لذا لا بد من  
ي واحد قادر على تزويد طفل ف 

إعطاء  لا يوجد صنف غذانئ

 الطفل أغذية متنوعة من أجل تلبية متطلباته المختلفة 

 البدء بإطعام الرضيع: نقاط يجب الحرص عليها عند 

ي   •
اختيار الوقت المناســـب الذي يكون فيه الرضيع بمزاج جيد وليس مجهد أو شـــبعان، حيث يصعب على الطفل تقبل الطعام ف 

 .هذه الحالة

 صحيحة ومستقيمة لتسهيل عملية البلع. الحرص على أن تكون جلسته  •

وي أثناء إطعامه، حيث  •  .إطعام طفلها يمكن أن يؤثر ذلك على أطفالهن محاولتها شـــعور المهات بالتوتـــر أثناء  نإالهـــدوء والب 

هـــو الغذاء الرئيســـي طوال الســـنة الولى من  الم أو البدائل المصنعـــة لحليب الم حتـــى مـــع البـــدء بالغذيـــة التكميلية يعـــد حليـــب  •
ي لوحده بجميع متطلبات العناض الغذائية 

العمر، ولا يمكن استبداله بالحليب الكامل الدسم إلا بعد سنة من العمر حيث إنه لا يق 
ي هذه المرحلة العمرية

 .الهامة ف 

مـــن الطبيعـــي عند البدء بالإطعام أن يخرج الرضيع الطعام من فمه وهذه ليســـت علامة على عدم التقبل، بل لنه لم يتعلم بعد   •
ثم الحلوة منها    الحلاوةالبـــدء باختيار الطعمة منخفضة    .حث  يتعلم  المحاولة  معاودةعلى دفع الطعام للخلف وبلعه فيجب  

فض   ه  تناولتدريجيا حث  لا يتعود الطفل على المذاق الحلو فب  وكلىي   .غب  )مثال على ذلك: البدء بالخضار قبل الفاكهة، وبالزهرة والبر
 ( .قبل الجزر والقرع



ي الولادة وال برنامج  
 " تمريض والقبالة"دليل الطفال دون الخمس سنوات  الرعاية المتكاملة لصحة حديث 

 

54 
 

: بطاطس فقط أو كوســـه فقط(، ليســـاعد  •
ً
البدء بنوع واحد فقط من الطعام قبل مزجها ببعض لمدة لا تقل عن ثلاثة أيام )مثلا

ي التنفس أو تغيب   
 
على تميب   ردة فعل الرضيع وســـهولة مراقبة أي أعراض تحسسية من نوع الطعام، كالطفح الجلدي أو مشاكل ف

از ي لون البر
 
 .ف

تقـــال أو الفواكه عالية التحســـس مثل   •  .أو الكيوي ومراقبة الطفل أثناء البدء بإدخالها  الفراولةعـــدم البـــدء بالفواكـــه الحمضية مثل البر

 بمقدار ملعقة أو ملعقتي    •
ً
 .البدء بإعطاء كميات قليلة جدا

ي   تناولالرضيع على  إجبار عدم  •
 
ي يحتاجها أو يرغب ف

 .تناولهاأكب  من الكمية الث 

اعة لتعليمه المضغ والبلع •
ّ
 .تقديم الطعام بالملعقة المخصصة للرضع وليس بالرض

 .بالعمرزيـــادة كثافة قوام الغذية وتنوعها وكذلك زيـــادة كمية الوجبة الواحدة وعدد الوجبات خلال اليوم تدريجيا مع التقدم  •

ة لكن قد يقبل نفس النوع بعد تكرار التجربة مرة أخرى بعد مدة •  من الطعام لفب 
ً
 معينا

ً
 . قد يرفض الطفل نوعا

ي يجب تقديمها
 كميات الطعام التى

 التكرار القوام  العمر

ي يأكلها 
 كمية الطعام التى

ي كل
 
 الطفل العادي عادة ف

 وجبة 

 شهور  8 -  6من 

 ابدأي بالهريس الكثيف 
ا 
ً
 والغذية المهروسة جيد
 واستمر بأغذية العائلة 

 المهروسة 

ي اليوم بالإضافة إلى  2-3
 
وجبات ف

 الرضاعة الطبيعية المتكررة
ا على شهية الطفل،

ً
 اعتماد

 وجبة خفيفة  2-1يمكن تقديم  

ة لكل 3-2ابدأي ب   ملاعق كبب 
 إلى نصف 

ً
 وجبة وزد تدريجيا

 مل  250كوب 

 شهرًا 11 -  9من 

 الغذية المفرومة أو

ي 
 المهروسة، والغذية الث 

 يمكن للطفل التقاطها

وجبات بالإضافة إلى الرضاعة   3-4
 الطبيعية حسب شهية الطفل، 

 وجبة خفيفة  2-1يمكن تقديم  

 مل  250كوب / وعاء  نصف

  23 - 12من 
 شهرًا 

 أغذية العائلة، مقطعة أو 
 مهروسة إذا لزم المر 

 بالإضافة إلى الرضاعة وجبات  3-4

ا على شهية
ً
 الطبيعية، اعتماد

 وجبة  2-1الطفل، يمكن تقديم 

 خفيفة

 إلى كوب واحد / وعاء  ¾
 مل  250

.  إضافيتي   كوب من الحليب يوميا ووجبتي     2 - 1على ذلك:  إضافة اعطيه اذا لم يرضع الطفل رضاعة طبيعية،  •
ً
 يوميا

ي السن، تزداد كمية  •
 الطعام المقدمة، أعطه بقدر ما يأكله الطفل بتشجيع. مع تقدم الطفل ف 

 :  احتياجات السوائل للطفل الصغير

الفاكهة  • الكثب  من عصب   يسبب  الطازجة. قد  الفاكهة  من عصائر  استخدام مجموعة متنوعة  ا 
ً
أيض الماء مفيد للعطش. يمكن 

 .الإسهال وقد يقلل من شهية الطفل للأغذية

ي يتم   •
ي يجب إعطاؤها على نوعية الغذية الث 

ي يحصل عليها،  تناولها يعتمد مقدار السوائل الإضافية الث 
، وكمية حليب الثدي الث 

ا، حيث يتعي   على  
ً
ي تحتوي على الكثب  من السكر الطفل أكب  عطش

وبات الث  ونشاط الطفل، ودرجة حرارته. قد تجعل المشر
ي منطقتك، فتعرّف على العصائر النقية والخ

وبات العصب  المعبأة متوفرة ف  رى  الجسم التعامل مع السكر الزائد. إذا كانت مشر
وبات الغازية )الغازيات( غب  مناسبة للأطفال الصغار .المضاف إليها السكر  .المشر

ي غضون   •
ي نفس وقت الطعام، أو ف 

ي إعطاؤهم ف 
يقلل الشاي والقهوة من امتصاص الحديد من الغذية. إذا تم إعطاؤهم، فلا ينبع 

 .ساعتي   قبل أو بعد الطعام

اب سوف يروي العطش ويمكنه بعد ذلك  • ة من الشر ا أثناء الوجبة. كمية صغب 
ً
ا يكون الطفل عطشان

ً
 .المزيد من وجبته تناولأحيان

وبات محل الغذية أو الرضاعة الطبيعية. إذا تم   • وب مع إحدى الوجبات، أعطيه كميات قليلة فقط   تناوليجب ألا تحل المشر مشر
وبات معدة الطفل، بحيث تفقده الشهية  .واتركيه حث  نهاية الوجبة. يمكن أن تملأ المشر

الذي لا يرضع  • الطفل  إلى عناية خاصة وتوصيات خاصة. يحتاج  الثدي يحتاجون  يتلقون حليب  الذين لا  الطفال  أن  تذكري 
ي طقس معتدل، و 3 -2شهرًا إلى ما يقرب من   24إلى  6رضاعة طبيعية بعمر 

أكواب من الماء يوميًا   6 - 4أكواب من الماء يوميًا ف 
ي الطقس الحار. يمكن دمج هذه المي

ي اليوم، ف 
ا تقديم الماء النظيف للطفل عدة مرات ف 

ً
ي الهريس أو اليخنة، ولكن يجب أيض

اه ف 
 لضمان تروية عطش الرضيع. 
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 أهمية استخدام خليط أو مجموعة متنوعة من الأغذية: 

ها. هذه الغذية  • ي يسهل تحضب 
لإعطاء المزيد من أغذية الطاقة، يمكن للعائلات تقديم بعض الغذية الإضافية بي   الوجبات الث 

ي أن تحل محلها. غالبًا ما تسم هذه الغذية الإضافية بالوجبات الخفيفة. ومع ذلك، لا    - الإضافية تضاف إلى الوجبات  
لا ينبع 

ي الخلط بينها وبي   ا
ي قد تشمل مصطلح "أغذية  ينبع 

ها من الغذية المصنعة، والث  لغذية مثل الحلويات، ورقائق البطاطس أو غب 
 خفيفة" 

دهن   • الخرى؛  اللبان  ومنتجات  الزبادي/اللير   الغذائية.  والعناض  الطاقة  من   
ً
الجيدة كلا الخفيفة  الوجبات  أو    ،الخبر  توفر 

 .العسل؛ الفاكهة؛ كعك البطاطا المطبوخة كلها وجبات خفيفة جيدة بزبدة الفستق، أو أو  ،البسكويت

ح على العائلات أن   • وات ذات لون أصفر وطعام من    تحاولاقب  وات ذات لون أخصر  داكن أو فاكهة أو خصر  كل يوم إعطاء خصر 
، بالإضافة إلى الغذاء الساشي  ي

 .مصدر حيوان 

والجذور   • الحبوب  الثدي/  حليب  التكميلية:  التغذية  مرحلة  ي 
 
ف عليها  كب    الب  يجب  ي 

الث  المختلفة  الغذائية  المجموعات 
اواتوالدرنات/البقوليات والمكشات/منتجات اللبان/ اللحوم/ البيض/ الفواكه   أ/ فواكه    والخصر  اواتالغنية بفيتامي     وخصر 

 أخرى 

ي   الغذيةمراقبة الطفل عند إضافة   •
ي من المحتمل أن تسبب الحساسية مثل: زبدة الفول السودان 

الصويا /مشتقات القمح  /الث 
 .حليب البقر /البيض /السمك/السمسم/ 

 الملح والسكر لطعام الطفل.  إضافةعدم  •

 شهرا 12العسل لوجبات الطفل قبل  إضافةعدم  •

 :تكرار وجبات الأغذية التكميلية

ي مرحلة النمو إلى  
ي اليوم، بالإضافة إلى   4  -2يحتاج الطفل ف 

أعطيه مجموعة متنوعة    :خفيفة إذا كان جائعًاوجبات    2  -1وجبات ف 
، أعادة الكرة  .من الغذية ي وقت لاحق.  والمحاولةإذا رفض الطفل أن يأكل طعام معي  

 مرة أخرى ف 

 شهرًا:   24 -6توصيات لتغذية الطفل الذي لا يرضع رضاعة طبيعية بعمر 

ي كل يوم ) •
ي المناخ المعتدل و  3  -2ماء إضاف 

ي المناخ الحار  6  -4أكواب ف 
 . ) أكواب ف 

ي والسماك والفوكادو والزيوت النباتية، وزبدة الفستق(.  •
 الحماض الدهنية الساسية )الغذية ذات المصدر الحيوان 

 كمية كافية من الحديد )أغذية حيوانية المصدر، أغذية مدعمة أو مكملات(.  •

ي اليوم( )  2  -1الحليب ) •
 مل(   500  -  250كوب ف 

ي اليوم(.   2  -1إضافية )وجبات   •
 
 وجبات ف

 سنوات  5تقييم التغذية لدى الأطفال بعمر الشهرين حتى  

ي من خلال سؤال  
الغذانئ النظام  تقييم  الرئيسية والوجبات  الم  يتم  الوجبات  الطعمة، وتكرارها، وتركيب  عن نوع ونوعية وكمية 

ي اليومي 
كما يتم التحقق من حالة التغذية )سوء التغذية وزيادة الوزن(. تحقق من وزن الطفل وطوله    .الخفيفة، وتقييم النشاط البدن 

 .والتحقق من شحوب الوجه أو شحوب الغشاء المخاطي وإذا لوحظ شحوب يتم عن الاستفسار عن مستوى الهيموجلوبي   

ي الأحوال التالية: 
 
 يتم تقييم الطفل ف

 جميع الطفال أقل من خمس سنوات.  •

 بالنسبة للعمر. الطفال ناقصىي الوزن   •

 الذين يعانون من أنيميا )فقر الدم( طبقا" لتقييم الطبيب.  الطفال •

  الم، ولكن الطبيب يضع التصنيف ويوجه الممرضة.  تسألالممرضة 

   ام. أي 5بالطفل بعد بالعودة الم ه على إذا كانت هناك مشكلة غذائية ينب 

 لا يتم تقييم التغذية للطفل المحول للمستشف  إحالة فورية
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 التصرف  التصنيف التقييم 

 : (تغذية الطفل )الرضاعة الطبيعية
 رضاعة كاملة □   جزئية)مساعدة( □    لم ترضع □ 

 □  لا □   هل يرضع الطفل من الثدي؟ نعم  •

  24إذا كان يرضع من الثدي ما هي عدد الرضعات خلال ← 
 . مرة ___ ساعة؟ 

 □ لا □   هل يرضع خلال الليل؟ نعم  •

 □ لا □   الطفل أطعمة أو سوائل أخرى؟ نعم  يتناولهل  •

الطعمة؟ إذا كان نعم ماهي هذه السوائل أو ← 
 ._________ 

ي اليوم؟  يتناولها كم مرة  •
 
 . ةمر  ___________ ف

ماذا تستخدمي   لإطعام طفلك؟  ← 
 .________________ 

ي الوجبة؟  •
 
ماهي كمية الطعام المقدمة للطفل ف

 .__________ 

 □ لا □   هل تقدمي   للطفل وجبة خاصة به؟ نعم  •

  وكيف؟من يقوم بإطعام الطفل  •
 .___________________ 

ت تغذية الطفل أثناء المرض؟ نعم  •  □لا □   هل تغب 

كيف؟  نعم:   الإجابةإذا كانت ← 
 .___________________ 

 مشكلة التغذية

لتوصيات الم  مشورة   •  
ً
وفقا

 التغذية

 أيام 5المتابعة بعد  •

تستدعي   • ي 
الث  بالعلامات  تعليم 
 العودة بطفلها فورا

لا يوجد مشكلة 
 التغذية

 الثناء على الم

 توصيات التغذية أثناء المرض والصحة: 

ي 
ا وعندما يكون الطفل بصحة جيدة. أثناء المرض، قد لا يرغب الطفال ف 

ً
توصيات التغذية هذه مناسبة عندما يكون الطفل مريض

الكثب  من الطعام. ومع ذلك، يجب أن يتم تزويدهم بأنواع الطعام الموض بها لعمارهم، كما هو موض به، على الرغم من    تناول
ي كل وجبة. بعد المرض، تساعد التغذية الجيدة على تعويض فقدان الوزن وتساعد على منع سوء التغذية. 

أنهم قد لا يأخذون الكثب  ف 
ي المستقبل. تعتبر زيارات الطفال المرض  فرصة جيدة عندما يكون الطفل بصحة جيدة

، تساعد التغذية الجيدة على منع المرض ف 
 لمرض وعندما يكون الطفل بصحة جيدة. لتقديم المشورة للأم حول كيفية إطعام الطفل أثناء ا

 حول مشاكل التغذية الشائعة الأم مشورة 

 المشورة  المشكلة 

تغذية الطفل غير كافية أثناء 
 المرض 

ات الإرضاع  •  أطول لمرات أكب  ولفب 

ة متنوعة متكررة من  • ي تفتح شهية الطفل  الغذيةتقديم وجبات صغب 
 اللينة والث 

 تنظيف انف الطفل اذا كان  •
ً
 ويعيق تغذيته  مسدودا

 الحليب منه  إدرار العصر اليدوي للثدي حث  يستمر  •

 شهور:  6طفل بعمر أكير من  

 توقف الرضاعة الوالدية  •

 وجدت  إن الخطاءتقييم الرضاعة الطبيعية وتصحيح  •

 وتعزيز ثقتها بنفسها وبقدرتها على توفب  الحليب الذي يحتاجه طفلها الم دعم  •

 الحليب من الكأس  إعطائهحليبها بإرضاع طفلها من الثدي قبل  إعادة بمحاولهتوض  •

 عرض الطفل على الطبيب  •

استمرار التغذية الوالدية   •
فقط ودون البدء بأغذية 

 الفطام 

ي الم نصح  •  بأهمية الفطام التدريحر

 تعليمها كيفية البدء بأغذية الفطام  •
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 المشورة  المشكلة 

 عدم كفاية الحليب  •

 وجدت إن الخطاءتقييم الرضاعة الطبيعية وتصحيح  •

 وبناء ثقتها بنفسها وبقدرتها على توفب  الحليب الذي يحتاجه طفلها الم دعم  •

 الم نصح  •
ً
  بزيادة عدد مرات الرضاعة ولمدة أطول ليلا

ً
 نهارا

•  
ً
  الرضاعة حسب طلب الطفل رضعات متكررة ومتقاربة ليلا

ً
 نهارا

  الأغديةإعطاء نوع واحد من  •
 التكميلية 

 الإرضاع الاستمرار بالم تنصح  •
ً
  الوالدي بقدر ما يريد الطفل ليلا

ً
 نهارا

ورة تنوع وزيادة الوجبات حسب عمر الطفل  •  ض 

 الإطعام غير فعال  •
 الكلبالجلوس مع طفلها أثناء تغذيته وتشجيعه على الم تنصح  •

 تقديم وجبة خاصة للطفل )صحن خاص( •
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تقييم تطور 

 الطفل
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 تقييم التطور 

ي المستقبل. 
 
تعد السنوات الخمس الولى من حياة الطفل ذات أهمية خاصة فهي تعد المرحلة الساسية لنمو الطفل وتعلمه وتطوره ف

العمرية لذلك يتطلب   يتوافق مع المرحلة  الخمس سنوات فيما  والتطور للأطفال دون  النمو  لمتابعة  الخدمة  بناء قدرات مقدمي 
ي الحصول على  

 
أو التطور من أجل مراقبة تقدم الطفال بشكل فعال والمساعدة ف ي النمو 

 
ي من تأخر ف

ي تعان 
واكتشاف الحالات الث 

 والقائمي   على رعايتهم.  الخدمات اللازمة، وتقديم المشورة للوالدين

 طريقة التقييم: 

 : ةتحتوي الصفحات التالية على استبانات عن أنشطة يمكن للأطفال القيام بها لكل جانب من جوانب النمو. التالي •
 مهارات التواصل.  -
ى.  -  المهارات الحركية الكبر
 المهارات الحركية الدقيقة.  -
 مهارات حل المشكلات.  -
 الاجتماعية. المهارات الشخصية  -

ي بعض الوقات، أو أنه لم يقم بها بعد.   •
 
ي تعبر عما إذا كان الطفل يقوم بالنشاط بالعادة، أو ف

 الرجاء اختيار الإجابة الث 

ي )نعم =   •
(. ربما يكون الطفل قد قام ببعض هذه النشطة المذكورة 0، ليس بعد =  5، بعض الوقات =  10ارصد الدرجات كالآن 

، وربما تكون هناك أنشطة لم يقم بها بعد. 
ً
 هنا مسبقا

•  . ي
ي خانة الدرجة الكلية ثم انقل الدرجة الكلية إلى الرسم البيان 

 اجمع درجات السئلة وسجلها ف 

ي تعادل الدرجة الكلية لكل جانب من جوانب النمو.  قم •
 بتعبئة الدوائر الث 

 الطفل تفسير درجات استبانات المراحل والأعمار، والتوصيات لمتابعة حالة 

ي اعتبارك الدرجة الكلية، والإجابات بجزء المعلومات العامة، واعتبارات أخرى كالفرص المتاحة للطفل لممارسة لابد أن   •
تضع ف 

 المهارات قبل أن تحدد الوسيلة النسب لمتابعة الحالة. 

ي المنطقة "البيضاء" فهي أعلى من درجة القطع، وعليه فإن نمو الطفل موافق لعمره.  •
 إذا كانت الدرجة الكلية تقع ف 

ي المنطقة   •
فهي بالقرب من درجة القطع، وعليه فإن هناك حاجة لتوفب  أنشطة للطفل    "الرمادية"إذا كانت الدرجة الكلية تقع ف 

 حث  يطور من مهاراته ضمن ذك الجانب من النمو. 

ي المنطقة إذ •
 . تحويل الطفل إلى الطبيبفهي أقل من درجة القطع، وعليه يجب  "السوداء"ا كانت الدرجة الكلية تقع ف 

 (: "الأصفر"مثال )تم تلوين الإجابات باللون 

ي خانة العلامة.  -
 يتم وضع العلامة بعد كل سؤال ف 

 يحتسب المجموع للمهارات )لكل جانب من جوانب النمو(.  ­

 مهارات التواصل  10 5 0 العلامة

10 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ي بعض الوقات أصواتا من الحنجرة كصوت البحة أو الغرغرة؟  • نعم 
 هل يصدر طفلك ف 

0 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ي طفلك بأصوات مثل اغووو، أو أووو، أو آهه؟  • نعم 
 هل يناع 

5 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 لك عندما تكلمه؟ أصواتا هل يصدر طفلك  • نعم 

5 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 عندما تكلمه؟هل يبتسم طفلك  • نعم 

10 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 ك بصوت خافت؟ لهل يضحك طف • نعم 

0 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 لرؤيتك؟ أنبعد  • نعم 
ً
ة، هل يبتسم طفك أو يبدي فرحا  تغيب عن نظره لفب 

 المجموع لمهارات التواصل  30
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 الكلية إلى الرسم البياني كما موضح أدناه: قم بنقل مجموع العلامات إلى خانة "الدرجة الكلية" ثم انقل الدرجات  -

 

ي جدول ) -
 
ي حال كانت الإجابة المطبوعة باللون المعلومات العامةف

 
 . الأحمر العريض( يحتاج الطفل الى متابعة ف

 المعلومات العامة

ي الولادة؟  • نعم  لا
 هل اجتاز طفلك فحص السمع للأطفال حديث 

 نعم  لا
العلى مساوية قدرته على تحريك نصفه هل قدرة طفلك على تحريك نصفه  •

 السفل؟ 

 نعم لا
ي ضعف السمع، أو الصم، أو مشكلات   •

 
هل لدى أي من والدي الطفل تاريــــخ أشي ف

 متعلقة بالنظر؟

 هل لدى طفلك أي مشكلات صحية؟ • نعم لا

 هل هناك ما يقلك بخصوص سلوكيات طفلك؟  • نعم لا

 هل هناك ما يقلك بخصوص طفلك؟  • نعم لا
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ي يجب التحقق منها حسب المراحل العمرية:   استبانات
 المهارات التى

 يوم 30شهرين و لى إ يوم  0شهر و  )   2  شهرين  استبانة
ً
 (ا

 مهارات التواصل  10 5 0 العلامة

 
 

ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

  • نعم 
ً
ي بعض الوقات أصواتا

 
 من الحنجرة كصوت البحة أو الغرغرة؟ هل يصدر طفلك ف

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ي طفلك بأصواتٍ  • نعم 
 

 مثل اغووو، أو أووو، أو آهه؟  هل يناع

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يصدر طفلك  • نعم 
ً
 لك عندما تكلمه؟ أصواتا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يبتسم طفلك عندما تكلمه؟ • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 ك بصوت خافت؟ لهل يضحك طف • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 لرؤيتك؟ أنبعد  • نعم 
ً
ة، هل يبتسم طفك أو يبدي فرحا  تغيب عن نظره لفب 

 مهارات التواصل لمجموع ال 

ى 10 5 0 العلامة  المهارات الحركية الكير

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 على ظهره، هل يلوح   • نعم 
ً
 بذراعيه وساقيه، ويلوي بجسمه؟عندما يكون طفلك مستلقيا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 على بطنه، هل يدير رأسه الى الجنب؟ • نعم 
ً
 عندما يكون طفلك مستلقيا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
•  

ً
مستلقيا طفلك  يكون     عندما 

ً
مرفوعا رأسه  ي 

يبق  بطنه، هل  لبضع   على  العلى  إلى 
 ثوانٍ؟ 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 على ظهره، هل يرفس برجليه؟ عندما  • نعم 
ً
 يكون طفلك مستلقيا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 على ظهره، هل يدير رأسه من جنب الى آخر؟ • نعم 
ً
 عندما يكون طفلك مستلقيا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
أثناء استلقائه على بطنه، هل يرجع رأسه الى  • بعد أن يرفع طفلك رأسه إلى العلى 

كه ليسقط؟الرض بدرجة من   من أن يب 
ً
 التحكم بدلا

ى لمجموع ال   لمهارات الحركية الكير

 المهارات الحركية الدقيقة 10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
)اخب    • العادة؟  ي 

ف  بإحكام  مقبوضة  يده  تكون  هل   ،
ً
مستيقظا طفلك  يكون  عندما 

 "نعم" إذا كان طفك يفعل ذلك، ولكنه توقف.(  

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
هل يقبض طفلك على إصبعك عندما تلمس راحة يده؟ هل يلمس طفلك وجهه   •

 بيديه؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ي يد  • نعم 
ة؟ عندما تضع لعبة ف  ة قصب   طفلك، هل يمسك بها لفب 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يلمس طفلك وجهه بيديه؟ • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
؟ )بعكس  •

ً
أو بالكامل عندما يكون مستيقظا  

ً
ي طفك يديه مفتوحتي   جزئيا

هل يُبق 
 قبضها، كما كان يفعل وهو وليد.( 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يمسك طفلك بملابسه أو يخدشها بأصابعه؟ • نعم 

 لمهارات الحركية الدقيقةلمجموع ال 
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 مهارات حل المشكلات 10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ي ت • نعم 
 سم؟  25إلى  20مسافة  هعد عنب هل ينظر طفلك إلى الشياء الث 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يتتبع طفك حركتك من مكانك بعينيه؟ • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
(، هل  25حينما تحرك لعبة أمام طفلك من جهة لخرى )على بعد  •

ً
طفلك  ع يتتبسم تقريبا

؟
ً
 حركة اللعبة بعينيه، أو بتحريك رأسه أحيانا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
(، هل  25حينما تحرك لعبة أمام طفلك للأعلى والسفل )على بعد  •

ً
طفلك   يتتبعسم تقريبا

 حركة اللعبة بعينيه؟ 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي وضعية الجلوس، هل ينظر الى لعبة بحجم كوب أو خشخيشة  •

 
عندما تمسك بطفلك ف

 أمامه أو على الرض؟  طاولةتضعها على 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 على ظهره، وتقوم أنت بتحريك لعبة فوقه، هل يمد طفلك  •

ً
عندما يكون طفلك مستلقيا

 يديه نحو اللعبة؟   

 مهارات حل المشكلات لمجموع ال 

 المهارات الشخصية الاجتماعية  10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

؟ يحاولهل  • نعم 
ً
ي بعض الوقات مص الشياء، حث  وان لم يكن جائعا

 
 طفلك ف

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 أو عندما يريد ان يُحمل؟  • نعم 
ً
 أو متعبا

ً
 أو مبللا

ً
 هل يبكي طفلك عندما يكون جائعا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يبتسم لك طفلك؟  • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 عندما تبتسم لطفلك، هل يبتسم لك؟   • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل ينظر طفلك الى يديه؟  • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 حداهما على الخرى؟إهل يلعب طفلك بأصابعه عندما تكون يداه مطبقتي    • نعم 

 مهارات الشخصية الاجتماعية للمجموع ال 

 المعلومات العامة

ي الولادة؟اختبار هل اجتاز طفلك  • نعم  لا
 فحص السمع للأطفال حديث 

 نعم  لا
العلى مساوية   • السفل؟ لهل قدرة طفلك على تحريك نصفه   قدرته على تحريك نصفه 

 وٍ للأيش؟ ونصفه اليمن مسا

 نعم لا
ي ضعف السمع، أو الصم، أو مشكلات متعلقة   •

هل لدى أي من والدي الطفل تاريــــخ أشي ف 
 بالنظر؟

 هل لدى طفلك أي مشكلات صحية؟ • نعم لا

( ك بخصوص سلوكيات طفلك؟قهل هناك ما يقل • نعم لا
ً
 )أكله أو نومه مثلا

 ك بخصوص طفلك؟ قهل هناك ما يقل • نعم لا
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( 30يوم إلى شهرين و  0)شهر و     2شهرين   استبانة درجات
ً
 يوما
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(  30و  أشهر  4يوم إلى   0و  أشهر   3)   أشهر   4استبانة  
ً
 يوما

 مهارات التواصل  10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يضحك طفلك بصوت خافت؟  • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 لرؤيتك؟لبعد أن تغيب عن نظره  • نعم 
ً
ة، هل يبتسم طفلك أو يبدي فرحا  فب 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 غب  صوتك؟هل يتوقف طفلك عن البكاء  • نعم 
ً
 عندما يسمع صوتا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ي طفلك بصوت عالٍ؟  • نعم 
 

 هل يناع

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يضحك طفلك؟  • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 عند النظر إلى الناس أو اللعاب؟ • نعم 
ً
 هل يطلق طفلك أصواتا

 مهارات التواصل لمجموع ال 

ىالمهارات  10 5 0 العلامة  الحركية الكير

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 على ظهره، هل يدير رأسه من جنب إلى آخر؟   • نعم 
ً
 عندما يكون طفلك مستلقيا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
على بطنه، هل يرجع رأسه إلى الرض   استلقائهبعد أن يرفع طفلك رأسه إلى العلى أثناء   •

كه ليسقط؟  من أن يب 
ً
 بدرجة من التحكم بدلا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 على بطنه، هل يقوم برفع رأسه وإبعاد ذقنه عن الرض ما  •

ً
عندما يكون طفلك مستلقيا

 ثانية على القل؟ 15سم لمدة  8يقارب مسافة 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 عندما   •

ً
مستلقيا طفلك  حوله؟    يكون  لينظر  العلى  إلى  رأسه  يرفع  هل  بطنه،  على 

 )يستطيع طفلك الاتكاء على ذراعيه أثناء القيام بذلك.(

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 دون حركة؟ • نعم 
ً
ي وضعية الجلوس، هل يستطيع إبقاء رأسه ثابتا

 عندما تمسك طفلك ف 

ليس  
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 على ظهره، هل يقوم بضم كلتا يديه   •

ً
قابل صدره ولمس  معندما يكون طفلك مستلقيا

 أصابعه؟

ى لمجموع ال   لمهارات الحركية الكير

 المهارات الحركية الدقيقة 10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
يكون   • عندما  بالكامل  أو   

ً
جزئيا مفتوحتي    يديه  طفلك  ي 

يُبق  )بعكس  هل  ؟ 
ً
مستيقظا

 ؟قبضها، كما كان يفعل وهو وليد 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ة؟  • نعم  ة قصب  ي يد طفلك، هل يقوم بالتلويــــح بها ولو لفب 
 عندما تضع لعبة ف 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يمسك طفلك بملابسه أو يخدشها بأصابعه؟ • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
إليها،   • بينما ينظر  بها لمدة دقيقة واحدة  ي يد طفلك، هل يمسك 

عندما تضع لعبة ف 
 عضها؟ ويحاولويحركها، 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
طفلك   • يمسك  بأصابعه    –هل  يخدش  ي    –أو 

ف  تسنده  إذا كنت  أمامه  الذي  السطح 
 على بطنه؟

ً
 وضعية الجلوس أو إذا كان مستلقيا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي وضعية الجلوس، هل   •

ي على    الوصول إلى اللعبة  يحاولعندما تمسك بطفلك وهو ف 
الث 

 بالقرب منه، حث  لو كان لا يستطيع الوصول إليها بيده؟ الطاولة

 لمهارات الحركية الدقيقةلمجموع ال 

 مهارات حل المشكلات 10 5 0 العلامة
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ليس  
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
أمام طفلك من جهة لخرى )على بعد  حينما تحرك   • يتتبع    25لعبة  (، هل 

ً
تقريبا سم 

؟ 
ً
 طفلك حركة اللعبة بعينيه، أو بتحريك رأسه أحيانا

ليس  
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
أمام طفلك للأعلى والسفل )على بعد   • يتتبع    25حينما تحرك لعبة  (، هل 

ً
تقريبا سم 

 طفلك حركة اللعبة بعينيه؟ 
ليس  

 بعد
بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي وضعية الجلوس، هل ينظر إلى لعبة بحجم كوب أو خشخيشة   •

 
عندما تمسك بطفلك ف

 أمامه أو على الرض؟  طاولةعلى  ا تضعه
ليس  

 بعد
بعض  
 الوقات 

ي يد طفلك، هل ينظر إليها؟  • نعم 
 
 عندما تضع لعبة ف

ليس  
 بعد

بعض  
 الوقات 

ي  • نعم 
 
ي يد طفلك، هل يضعها ف

 
 فمه؟عندما تضع لعبة ف

ليس  
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 على ظهره، وتقوم أنت بتحريك لعبة فوقه، هل يمد طفلك   •

ً
عندما يكون طفلك مستلقيا

 يديه نحو اللعبة؟   

 لمهارات حل المشكلات مجموع ال 

 المهارات الشخصية الاجتماعية  10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل ينظر طفلك إلى يديه؟ • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يلعب طفلك بأصابعه عندما تكون يداه مطبقتي   إحداهما على الخرى؟  • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يلعب طفلك بأصابعه عندما تكون يداه مطبقتي   إحداهما على الخرى؟ • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي يديه أثناء   •

الرضاعة، أو هل يمسك بالثدي هل يساعد طفلك بمسك زجاجة الحليب ف 
 بيديه أثناء الرضاعة؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يبتسم طفلك لرؤيتك بالقرب قبل أن تكلمه أو تبتسم له؟  • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ي لنفسه؟ • نعم 
 عندما يكون طفلك أمام المرآة، هل يبتسم أو يناع 

 مهارات الشخصية الاجتماعية لمجموع لال 

 المعلومات العامة

 نعم  لا
نصفه  • استعمال  على  لقدرته  مساوية  العلى  نصفه  استعمال  على  طفلك  قدرة  هل 

 ونصفه اليمن مساوٍ للأيش؟  السفل؟

 نعم  لا
عندما تساعد طفلك على الوقوف، هل يقف على قدمي   مسطحتي   على الرض معظم  •

 الوقت؟ 

 كالطفال الآخرين؟هل يقلقك هدوء طفلك الزائد، أو   • نعم لا
ً
 كونه لا يصدر أصواتا

ي ضعف السمع، أو الصمم؟ • نعم لا
 هل لدى أي من والدي الطفل تاريــــخ أشي ف 

 هل هناك ما يقلقك بخصوص نظر طفلك؟  • نعم لا

ي الشهر الماضية؟  • نعم لا
 هل اشتك طفلك من مشكلات صحية ف 

 هل هناك ما يقلقك بخصوص سلوكيات طفلك؟  • نعم لا

 هل هناك ما يقلقك بخصوص طفلك؟  • نعم لا
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(  30و  أشهر  4يوم إلى   0و  أشهر   3)أشهر     4استبانة  درجات  
ً
 يوما
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(  30و  أشهر  6يوم إلى   0شهر و أ  5)أشهر     6استبانة  
ً
 يوما

 مهارات التواصل  10 5 0 العلامة

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

ي طفلك بصوت عالٍ؟  • نعم 
 

 هل يناع

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 أخرى عميقة؟  • نعم 
ً
، أو أصواتا  هل يطلق طفلك أصواتا كالعويل، أو الزئب 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
الذي يصدر منه    الاتجاهعندما تنادي طفلك وأنت بعيد عن نظره، هل ينظر إلى   •

 صوتك؟ 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
إلى المكان الذي صدر منه  طفلك صدر صوت عالٍ من مكان ما، هل ينظر عندما ي   •

 الصوت؟ 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 هل يطلق طفلك أصوات كالصوات الآتية: "دا"، و "با"، و "كا"، و "غا"؟ • نعم 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
تقليد الصوت نفسه بعندما تقلد الصوت الذي يطلقه طفلك، هل يقوم طفلك   •

 لك؟

 مهارات التواصل لمجموع ال 

ى 10 5 0 العلامة  المهارات الحركية الكير

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
 بقدر يمكنه  •

ً
 على ظهره، هل يقوم برفع ساقيه عاليا

ً
عندما يكون طفلك مستلقيا

 من رؤية قدميه؟ 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
 بكامل صدره  •

ً
 على بطنه، هل يقوم بمد ذراعيه دافعا

ً
عندما يكون طفلك مستلقيا

 الشير أو الرض؟ عن 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
 ذراعيه من   الاستلقاءهل ينقلب طفلك من وضعية   •

ً
على ظهره إلى بطنه مخرجا

 تحت جسده؟

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
عندما تضع طفلك على الرض، هل يتكئ على يديه عند الجلوس؟ )إذا كان طفلك  •

ي هذا السن دون 
 على اليدين؛ فاخب  "نعم".( الاتكاءيجلس ف 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
عندما تمسك بكلتا يدي طفلك لتساعده على التوازن أثناء الوقوف، هل يقف دون   •

از؟   اهب  

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 وضعية الحبو؟  • نعم 
ً
 هل يرفع طفلك نفسه على اليدين والركبتي   متخذا

ى لمجموع ال   لمهارات الحركية الكير

 المهارات الحركية الدقيقة 10 5 0 العلامة

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
هل يأخذ طفلك لعبة تقدمها له ثم ينظر إليها، ويلوح بها، أو يعضها لدقيقة واحدة   •

؟ 
ً
 تقريبا

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 ك يحاولهل  • نعم 
ً
؟لطفلك الوصول أو الإمساك بلعبة ما مستخدما

ً
 تا يديه معا

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
طفلك الوصول إلى كشة خبر  ولمسها بإصبعه أو يده؟ )إذا كان بوسع   يحاولهل   •

ة بحجم حبة الفول؛ فاخب  " نعم".(   طفلك التقاط الشياء الصغب 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
قابضة   • وأصابعه  يده  منتصف  ي 

ف  بها  ويمسك  ة،  صغب  لعبة  طفلك  يلتقط  هل 
 عليها؟

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
التقاطها؟    يحاول هل   • ي أصابعه، حث  لو لم يستطع 

طفلك التقاط كشة خبر  بثث 
ة بحجم حبة الفول؛ فاخب  "نعم".(   )إذا كان بوسع طفلك التقاط الشياء الصغب 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

ة بيد واحدة؟ بهل يلتقط طفلك لع • نعم   ة صغب 

 لمهارات الحركية الدقيقةلمجموع ال 

 مهارات حل المشكلات 10 5 0 العلامة
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 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 كلتا يديه؟بأن يصل إليها  يحاولعندما تكون هناك لعبة أمام طفلك، هل  • نعم 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي سقطت  •

 على ظهره، هل يدير رأسه ليبحث عن اللعبة الث 
ً
عندما يكون مستلقيا

 فاخب  "نعم".(منه؟ )إذا كان باستطاعة طفلك التقاط اللعبة؛ 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
 على ظهره، هل   •

ً
الوصول إلى لعبة سقطت منه إذا كان    يحاولعندما يكون مستلقيا
 يستطيع أن يراها؟ 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

ي فمه؟ • نعم 
 
 هل يلتقط طفلك لعبة ويضعها ف

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 مرات؟هل يمرر طفلك اللعبة من يد لخرى عدة  • نعم 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 ؟الطاولةهل يلعب طفلك بخبط اللعبة للأعلى والسفل، على الرض أو  • نعم 

 حل المشكلات  مجموع لمهارات ال 

 المهارات الشخصية الاجتماعية  10 5 0 العلامة

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

ي لنفسه؟ • نعم 
 

 عندما يكون طفلك أمام المرآة، هل يبتسم أو يناع

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
هل يتصرف طفلك بشكل مختلف مع الغرباء مقارنة بتصرفه معك أو الشخاص   •

، أو البكاء، أو  الذين يعرفهم؟ )قد تتضمن ردة الفعل تجاه الغرباء تقطيب الجبي  
 عنهم.( 

ً
 إطالة النظر إليهم، والانسحاب بعيدا

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 على ظهره، هل  • نعم 
ً
 اللعب بإمساك قدمه؟ يحاولعندما يكون طفلك مستلقيا

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

ة، هل لعندما يكون طف • نعم   لمرآة كبب 
ً
 الوصول إليها ولمسها؟ يحاولك مقابلا

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 على ظهره؟  • نعم 
ً
ي فمه عندما يكون مستلقيا

 هل يضع طفلك قدمه ف 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي    يحاولهل   •

يديه؟ )يمكن أن ينقلب على   متناولطفلك الوصول إلى لعبة ليست ف 
 جانبه، أو أن يزحف على معدته، أو أن يحبو للوصول إلى اللعبة.( 

 مهارات الشخصية الاجتماعية للمجموع ال 

 المعلومات العامة

 نعم  لا
استعمال   • على  لقدرته  مساوية  العلى  نصفه  استعمال  على  طفلك  قدرة  نصفه هل 

 ونصفه اليمن مساوٍ للأيش؟  السفل؟

 نعم  لا
عندما تساعد طفلك على الوقوف، هل يقف على قدمي   مسطحتي   على الرض معظم  •

 الوقت؟ 

 كالطفال الآخرين؟ • نعم لا
ً
 هل يقلقك هدوء طفلك الزائد، أو كونه لا يصدر أصواتا

ي ضعف  • نعم لا
 السمع، أو الصمم؟هل لدى أي من والدي الطفل تاريــــخ أشي ف 

 هل هناك ما يقلقك بخصوص نظر طفلك؟  • نعم لا

ي الشهر الماضية؟  • نعم لا
 هل اشتك طفلك من مشكلات صحية ف 

 هل هناك ما يقلقك بخصوص سلوكيات طفلك؟  • نعم لا

 هل هناك ما يقلقك بخصوص طفلك؟  • نعم لا
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(  30و  أشهر  6يوم إلى   0شهر و أ  5)أشهر     6استبانة  درجات  
ً
 يوما
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(  30و  أشهر  8يوم إلى   0شهر و أ  7)أشهر     8استبانة  
ً
 يوما

 مهارات التواصل  10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
عندما تنادي طفلك وأنت بعيد عن نظره، هل ينظر إلى الاتجاه الذي يصدر   •

 منه صوتك؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
مكان ما، هل ينظر طفلك إلى المكان الذي صدر عندما يصدر صوت عالٍ من   •

 منه الصوت؟ 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
الصوت الذي يطلقه طفلك، هل يقوم طفلك بتقليد الصوت    عندما تقلد  •

 نفسه لك؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يطلق طفلك أصوات كالصوات الآتية: "دا"، و "با"، و "كا"، و "غا"؟ • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ة صوتك عندما تنهر “لا" "لا"؟ كأن ينظر إليك أو  • هل يستجيب طفلك لنبر

ة على القل؟ ة قصب   يتوقف عن نشاطه لفب 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
هل يطلق طفلك صوتي   متشابهي   كالصوات الآتية: "دا دا"، أو "با با"، أو   •

 ).
ً
ي هذه الصوات شيئا

 "غا غا"؟ )قد لا تعث 

 مهارات التواصل لمجموع ال 

ى 10 5 0 العلامة  المهارات الحركية الكير

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
عندما تضع طفلك على الرض، هل يتكئ على يديه عند الجلوس؟ )إذا كان  •

ي هذه السن دون الاتكاء على اليدين، فاخب  "نعم"( 
 طفلك يجلس ف 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 ذراعيه هل ينقلب طفلك   •

ً
من وضعية الاستلقاء على ظهره إلى بطنه مخرجا

 من تحت جسده؟ 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 وضعية الحبو؟  • نعم 
ً
 هل يرفع طفلك نفسه على اليدين والركبتي   متخذا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
عندما تمسك بكلتا يدي طفلك لتساعده على التوازن أثناء الوقوف، هل يقف   •

از؟دون   اهب  

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 على الرض لبضع دقائق دو  • نعم 
ً
 أن يتكئ على يديه؟   ن هل يجلس طفلك مستقيما

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
أو حافة شير، هل   • أثاث  عندما تساعد طفلك على الوقوف بجانب قطعة 

 بها دون أن يستند بصدره إليها؟ 
ً
 يقف ممسكا

ى لمهارات لمجموع ال   الحركية الكير

 المهارات الحركية الدقيقة 10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
هل يحاول طفلك الوصول إلى كشة خبر  ولمسها بإصبعه أو بيده؟ )إذا كان  •

ة بحجم حبة الفول، فاخب  "نعم"(   بوسع طفلك التقاط الشياء الصغب 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي منتصف يده وأصابعه قابضة هل يلتقط طفلك   •

ة، ويمسك بها ف  لعبة صغب 
 عليها؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
يستطع   • لم  لو  حث   أصابعه،  ي 

بثث  خبر   التقاط كشة  طفلك  يحاول  هل 
ة بحجم حبة الفول،  التقاطها؟ )إذا كان بوسع طفلك التقاط الشياء الصغب 

 فاخب  "نعم"( 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ة بيد واحدة؟ هل  • نعم   يلتقط طفلك لعبة صغب 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
إبهامه وبقية الصابع؟ )إذا  •  

ً
هل ينجح طفلك بالتقاط كشة خبر  مستخدما

ة بحجم حبة الفول؛ فاخب  "نعم"؟(  كان بوسع طفلك التقاط الشياء الصغب 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ة   • يلتقط طفلك لعبة صغب  أن ترى  هل  أصابعه؟ )يجب   رؤوس 

ً
مستخدما

 بي   راحة يده واللعبة(
ً
 فراغا

 لمهارات الحركية الدقيقةلمجموع ال 
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 مهارات حل المشكلات 10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ي فمه؟ • نعم 
 
 هل يلتقط طفلك لعبة ويضعها ف

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
على   •  

ً
مستلقيا طفلك  يكون  لعبة  عندما  إلى  الوصول  يحاول  هل  ظهره، 

 سقطت منه إذا كان يستطيع أن يراها؟ 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يلعب طفلك بخبط اللعبة للأعلى والسفل، على الرض أو الطاولة؟ • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يمرر طفلك اللعبة من يد لخرى عدة مرات؟ • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
تي    هل   • ي كل يد- يلتقط طفلك بيديه لعبتي   صغب 

 
ويمسكها   -لعبة واحدة ف

 لمدة دقيقة واحدة؟ 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
بــها بلعبة أخرى تكون موجودة  • عندما يمسك طفلك لعبة بيده، هل يقوم بصر 

 أو على الرض؟ الطاولةعلى 

 لمهارات حل المشكلات مجموع ال 

 المهارات الشخصية الاجتماعية  10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 على ظهره هل يحاول اللعب بإمساك قدمه؟ • نعم 
ً
 عندما يكون طفلك مستلقيا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ة، هل يحاول الوصول إليها ولمسها؟ • نعم   لمرآة كبب 
ً
 عندما يكون طفلك مقابلا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي متناول يديه؟ )يمكن أن ينقلب هل يحاول طفلك   •

الوصول إلى لعبة ليست ف 
 يحبو للوصول إلى اللعبة.( نعلى جانبه، أو يزحف على معدته، أو أ 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ي فمه عندما يكون مستلقيا على ظهره؟  • نعم 
 هل يضع طفلك قدمه ف 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
أي   • أو   ، العصب  أو  الماء،  ب طفلك  وب آخر من كوب تمسكه  هل يشر مشر

 أنت؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يطعم طفلك نفسه قطعة بسكوت أو كعكة؟  • نعم 

 لمهارات الشخصية الاجتماعية لمجموع ال 

 المعلومات العامة

 نعم  لا
نصفه  • استعمال  على  لقدرته  مساوية  العلى  نصفه  استعمال  على  طفلك  قدرة  هل 

 ونصفه اليمن مساوٍ للأيش؟  السفل؟

 نعم  لا
عندما تساعد طفلك على الوقوف، هل يقف على قدمي   مسطحتي   على الرض معظم  •

 الوقت؟ 

 كالطفال الآخرين؟ • نعم لا
ً
 هل يقلقك هدوء طفلك الزائد، أو كونه لا يصدر أصواتا

ي ضعف السمع، أو  • نعم لا
 الصمم؟هل لدى أي من والدي الطفل تاريــــخ أشي ف 

 هل هناك ما يقلقك بخصوص نظر طفلك؟  • نعم لا

ي الشهر الماضية؟  • نعم لا
 هل اشتك طفلك من مشكلات صحية ف 

 هل هناك ما يقلقك بخصوص سلوكيات طفلك؟  • نعم لا

 هل هناك ما يقلقك بخصوص طفلك؟  • نعم لا
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(  30و  أشهر  8يوم إلى   0شهر و أ  7)أشهر     8استبانة  درجات  
ً
 يوما
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(  30و  أشهر   10يوم إلى  0شهر و  أ 9)أشهر      10استبانة  
ً
 يوما

 مهارات التواصل  10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يطلق طفلك أصوات كالصوات الآتية: "دا"، و"با"، و"كا"، و"غا"؟ • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 ؟لك طفلك، هل يقوم بتقليد الصوت نفسهعندما تقلد الصوت الذي يطلقه  • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
أو "غا   • با"،  أو "با  هل يطلق طفلك صوتي   متشابهي   كالصوات الآتية: "دا دا"، 

 ).
ً
ي هذه الصوات شيئا

 غا"؟ )قد لا تعث 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
هل يلعب طفلك واحدة على القل من ألعاب الطفال الشائعة إذا طلبت منه ذلك،  •

أو "التصفيق   أو "لعبة تغطية الوجه ثم كشفه"،  مثل: أن يلوح بيده "باي باي"، 
ح اللعبة لطفلك.(ب  اليد"؟ )يمكنك شر

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 دون أن تستخدم   •

ً
 واحدا

ً
 بسيطا

ً
معه التلميح أو الإشارة باليد؟  هل يتبع طفلك أمرا

"، أو "أعده مكانه"؟ ي
 كأن تقول "تعال هنا"، أو "أعطث 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
هل يقول طفلك ثلاث كلمات مثل: "ماما"، و "بابا"، و "دادا"؟ )يقصد بالكلمة   •

على  للدلالة  باستمرار،  طفلك  يستخدمها  ي 
الث  الصوات  مجموعة  أو  الصوت 

ء ما.(  ي
 شخص ما أو شر

 مهارات التواصل لمجموع ال 

ى 10 5 0 العلامة  المهارات الحركية الكير

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
عندما تمسك بكلتا يدي طفلك لتساعده على التوازن أثناء الوقوف، هل يقف دون   •

از؟   اهب  

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 على الرض لبضع دقائق دون أن  • نعم 
ً
 يتكئ على يديه؟هل يجلس طفلك مستقيما

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
أو حافة شير، هل يقف   • أثاث  الوقوف بجانب قطعة  عندما تساعد طفلك على 

 بها دون أن يستند بصدره إليها؟
ً
 ممسكا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 إلى قطعة أثاث، هل  •

ً
 ومستندا

ً
ي إلى السفلعندما يكون طفلك واقفا

ليلتقط   ينحث 
 لعبة من الرض ثم يعود إلى وضعية الوقوف؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 إلى قطعة أثاث، هل يمكنه الإنحناء بجسده إلى  •

ً
 ومستندا

ً
عندما يكون طفلك واقفا

لق؟   السفل دون أن يقع أو يب  

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ي طفلك وهو يستند بيد واحدة إلى قطعة أثاث قريبة منه؟ • نعم 
 هل يمسر

ى للمجموع ال   مهارات الحركية الكير

 الحركية الدقيقةالمهارات  10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ة بيد واحدة؟  • نعم   هل يلتقط طفلك لعبة صغب 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
إبهامه وبقية الصابع؟ )إذا كان  •  

ً
التقاط كشة خبر  مستخدما ي 

هل ينجح طفلك ف 
ة بحجم حبة الفول، فاخب  "نعم"(   بوسع طفلك التقاط الشياء الصغب 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 بي     •

ً
 رؤوس أصابعه؟ )يجب أن ترى فراغا

ً
ة مستخدما هل يلتقط طفلك لعبة صغب 

 يده واللعبة.( راحة 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
   محاولةبعد   •

ً
يلتقط طفلك خيطا ، هل  اثنتي   ؟   أو 

ً
السبابة والإبهام معا  

ً
مستخدما

 بلعبته.(
ً
 )ممكن أن يكون الخيط متصلا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 رؤوس أصابعه؟ )يمكن لطفلك أن يسند   •

ً
هل يلتقط طفلك كشة خبر  مستخدما

 قبل أن يلتقط كشة الخبر  الموجودة عليها.( الطاولةيده على 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ة على الرض دون أن تسقط منه، ومن ثم يُبعد يده  • هل يضع طفلك لعبة صغب 

 عنها؟

 لمهارات الحركية الدقيقةلمجموع ال 

 مهارات حل المشكلات 10 5 0 العلامة
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ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 اللعبة من يد لخرى عدة مرات؟هل يمرر طفلك  • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
تي    • ي كل يد_ ويمسكهما لمدة  - هل يلتقط طفلك بيديه لعبتي   صغب 

 
لعبة واحدة ف

 دقيقة واحدة؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
بــها بلعبة أخرى تكون موجودة على  • عندما يمسك طفلك بلعبة بيده، هل يقوم بصر 

 الرض؟الطاولة أو على 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
إحداهما  • يصفق  هل  يديه،  ي كلتا 

 
ف تي    بلعبتي   صغب   

ً
ممسكا طفلك  يكون  عندما 

 بالخرى؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 -طفلك أن ينخر بأصبعه لإخراج كشة خبر     يحاول هل   •

ً
  -بحجم حبة الفول تقريبا

 من قارورة شفافة كقارورة الماء أو قارورة حليب الطفل؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ة تحت ورقة أو قطعة قماش، هل يجد اللعبة   • ئ لعبة صغب  بعد أن يراك طفلك تخثر

 عن طفلك.( إذا طلبت منه البحث عنها؟ )تأكد أن تكون 
ً
 للعبة مخفية تماما

 لمهارات حل المشكلات  مجموع ال 

 المهارات الشخصية الاجتماعية  10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 على ظهره؟  • نعم 
ً
ي فمه عندما يكون مستلقيا

 
 هل يضع طفلك قدمه ف

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

وب آخر  • نعم  ، أو مشر ب طفلك الماء، أو العصب   من كوب تمسكه أنت؟ هل يشر

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يطعم طفلك نفسه قطعة بسكويت أو كعكة؟ • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
عندما تمد يدك وتطلب من طفلك أن يعطيك لعبته، هل يعطيك إياها حث  وإن   •

؛ فاخب  "نعم".( للم يفلتها؟ )إذا كان طف
ً
 ك يعطيك اللعبة مسبقا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
لبس طفلك قميصه هل يدفع بذراعه داخل كم القميص حال دخولها فتحة   •

ُ
عندما ت
 الكم؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ي يديك؟  • نعم 
 عندما تمد يدك وتطلب من طفلك أن يعطيك لعبته، هل يفلتها ف 

 مهارات الشخصية الاجتماعية للمجموع ال 

 المعلومات العامة

 نعم  لا
طفلك   • قدرة  نصفه هل  استعمال  على  لقدرته  مساوية  العلى  نصفه  استعمال  على 

 ونصفه اليمن مساوٍ للأيش؟  السفل؟

 عندما يقف طفلك، هل تكون قدماه مسطحتي   على الرض معظم الوقت؟  • نعم  لا

 كالطفال الآخرين؟ • نعم لا
ً
 هل يقلقك هدوء طفلك الزائد، أو كونه لا يصدر أصواتا

ي ضعف السمع، أو الصمم؟هل لدى أي  • نعم لا
 من والدي الطفل تاريــــخ أشي ف 

 هل هناك ما يقلقك بخصوص نظر طفلك؟  • نعم لا

ي الشهر الماضية؟  • نعم لا
 هل اشتك طفلك من مشكلات صحية ف 

 هل هناك ما يقلقك بخصوص سلوكيات طفلك؟  • نعم لا

 هل هناك ما يقلقك بخصوص طفلك؟  • نعم لا
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(  30و  أشهر   10يوم إلى  0شهر و  أ  9)أشهر     10استبانة  درجات  
ً
 يوما
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   12استبانة  
ً
 شهر   11)   شهرا

ً
   12يوم إلى  0و   ا

ً
(  30و  شهرا

ً
 يوما

 مهارات التواصل  10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
أو "غا   • با"،  أو "با  هل يطلق طفلك صوتي   متشابهي   كالصوات الآتية: "دا دا"، 

.( غا"؟ )قد 
ً
ي هذه الصوات شيئا

 لا تعث 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
هل يلعب طفلك واحدة على القل من ألعاب الطفال الشائعة إذا طلبت منه ذلك،  •

أو "التصفيق   أو "لعبة تغطية الوجه ثم كشفه"،  مثل: أن يلوح بيده "باي باي"، 
ح اللعبة لطفلك.(   اليد"؟ )يمكنك شر

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 دون أن تستخدم معه التلميح أو الإشارة باليد؟   •

ً
 واحدا

ً
 بسيطا

ً
هل يتبع طفلك أمرا

"، أو "أعده مكانه"؟ ي
 كأن تقول "تعال هنا"، أو "أعطث 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
هل يقول طفلك ثلاث كلمات مثل: "ماما"، و "بابا"، و "دادا"؟ )يقصد بالكلمة   •

أو   على الصوت  للدلالة  باستمرار،  طفلك  يستخدمها  ي 
الث  الصوات  مجموعة 

ء ما.(  ي
 شخص ما أو شر

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ء   • ي

عندما تسأل طفلك "أين الكرة )أو القبعة، أو الحذاء. إلخ("؟ هل ينظر إلى السر
ء قبل سؤال طفلك عنه. اخب  "نعم" إذا عرف  ي

المطلوب؟ )تأكد من وجود السر
 على القل.( 

ً
 واحدا

ً
 طفلك شيئا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ك عنه من خلال الإشارة إليه؟ • نعم   ما، فهل يخبر
ً
 إذا أراد طفلك شيئا

 مهارات التواصل لمجموع ال 

ى 10 5 0 العلامة  المهارات الحركية الكير

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي   •

 على قطعة أثاث، هل ينحث 
ً
 ومستندا

ً
إلى السفل ليلتقط  بعدما يكون طفلك واقفا

 لعبة من الرض ثم يعود إلى وضعية الوقوف؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 إلى قطعة أثاث، هل يمكنه الإنحناء بجسده إلى  •

ً
 ومستندا

ً
عندما يكون طفلك واقفا

لق؟   السفل دون أن يقع أو يب  

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ي طفلك وهو يستند بيد واحدة إلى  • نعم 
 قطعة أثاث قريبة منه؟هل يمسر

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
هل  • بتوازن،  قدميه  الوقوف على  لمساعدته على  طفلك  يدي  تمسك كلتا  عندما 

ي بمفرده  
ي يخطو بضع خطوات دون أن يتعب  أو يقع؟ )إذا كان طفلك يمسر

 هذا ف 
 السن؛ اخب  "نعم".(

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي طفلك بضع خطوات إلى المام إذا كنت تمسك بيد واحدة   •

مساعدته لهل يمسر
ي هذا السن؛ فاخب  "نعم"( 

ي بمفرده ف 
 على التوازن؟ )إذا كان طفك يمسر

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ي بضع خطوات إلى المام؟  • نعم 
 هل يقف طفلك بمفرده ويمسر

ى للمجموع ال   مهارات الحركية الكير

 المهارات الحركية الدقيقة 10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
   محاولةبعد   •

ً
يلتقط طفلك خيطا ، هل  اثنتي   ؟   أو 

ً
السبابة والإبهام معا  

ً
مستخدما

 بلعبته.(
ً
 )ممكن أن يكون الخيط متصلا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 رؤوس أصابعه؟ )يمكن لطفلك أن يسند   •

ً
هل يلتقط طفلك كشة خبر  مستخدما

 قبل أن يلتقط كشة الخبر  الموجودة عليها.( الطاولةيده على 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ة على الرض دون أن تسقط منه، ومن ثم يُبعد يده  • هل يضع طفلك لعبة صغب 

 عنها؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 رؤوس أصابعه؟ دون أن يسند يده أو ذراعه   •

ً
هل يلتقط طفلك كشة خبر  مستخدما

 ؟الطاولةعلى 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ة بتحريك ذراعه إلى المام؟ )إذا أسقطها إلى السفل أو   • هل يرمي طفلك كرة صغب 

  إذا وقعت منه؛ فاخب  "ليس بعد".(

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي تقليب صفحات كتاب؟ )يمكن أن ترفع له الصفحة ليقوم  هل يساعد   •

طفلك ف 
 هو بقلبها.(
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 مهارات الحركية الدقيقةللمجموع ال 

 مهارات حل المشكلات 10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
إحداهما  • يصفق  هل  يديه،  ي كلتا 

 
ف تي    بلعبتي   صغب   

ً
ممسكا طفلك  يكون  عندما 

 بالخرى؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 -طفلك أن ينخر بأصبعه لإخراج كشة خبر     يحاول هل   •

ً
  -بحجم حبة الفول تقريبا

 من قارورة شفافة كقارورة الماء أو قارورة حليب الطفل؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ة تحت ورقة أو قطعة قماش، هل يجد اللعبة   • ئ لعبة صغب  بعد أن يراك طفلك تخثر

 عن طفلك.( إذا طلبت منه 
ً
 البحث عنها؟ )تأكد أن تكون للعبة مخفية تماما

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي وعاء أو صندوق، هل يقلدك طفلك بوضع لعبة، حث    •

 
ة ف إذا وضعت لعبة صغب 

؛ 
ً
كها تقع؟ )إذا كان طفلك يضع اللعاب بوعاء أو صندوق مسبقا إن لم يفلتها ويب 

 فاخب  "نعم".(

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي وعاء أو صندوق؟ )يمكنك أن تريه   •

 
هل يُسقط طفلك لعبتي   الواحدة تلو الخرى ف

 كيف يفعل ذلك.(

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
طفلك   • يقلد  هل   ، حبر أو  رصاص  قلم  أو  تلوين  بقلم  ورقة  على  تخربش  عندما 

؛ فاخب  "نعم".(
ً
 خربشتك؟ )إذا كان طفلك يخربش بمفرده مسبقا

 حل المشكلات مجموع لمهارات ال 

 المهارات الشخصية الاجتماعية  10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
عندما تمد يدك وتطلب من طفلك أن يعطيك لعبته، هل يعطيك إياها حث  وإن   •

؛ فاخب  "نعم".( للم يفلتها؟ )إذا كان طف
ً
 ك يعطيك اللعبة مسبقا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
لبس طفلك قميصه هل يدفع بذراعه داخل كم القميص حال دخولها فتحة   •

ُ
عندما ت
 الكم؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ي يديك؟  • نعم 
 عندما تمد يدك وتطلب من طفلك أن يعطيك لعبته، هل يفلتها ف 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

لبس طفلك هل يرفع قدمه لارتداء  • نعم 
ُ
 لحذاء، أو الجورب، أو البنطلون؟اعندما ت

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ميها إليه هل يمرر طفلك الكرة أو يرميها إليك  • نعم   مرة أخرى؟لب 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يحضن طفلك دميته أو لعبته أثناء اللعب؟  • نعم 

 الاجتماعية مهارات الشخصية للمجموع ال 

 المعلومات العامة

 نعم  لا
نصفه  • استعمال  على  لقدرته  مساوية  العلى  نصفه  استعمال  على  طفلك  قدرة  هل 

 ونصفه اليمن مساوٍ للأيش؟  السفل؟

 هل يحاول طفلك تركيب الكلمات عن طريق إطلاق الصوات؟  • نعم  لا

 الرض معظم الوقت؟ عندما يقف طفلك، هل تكون قدماه مسطحتي   على  • نعم  لا

 كالطفال الآخرين؟ • نعم لا
ً
 هل يقلقك هدوء طفلك الزائد، أو كونه لا يصدر أصواتا

ي ضعف السمع، أو الصمم؟ • نعم لا
 هل لدى أي من والدي الطفل تاريــــخ أشي ف 

 هل هناك ما يقلقك بخصوص نظر طفلك؟  • نعم لا

ي الشهر  • نعم لا
 الماضية؟ هل اشتك طفلك من مشكلات صحية ف 

 هل هناك ما يقلقك بخصوص سلوكيات طفلك؟  • نعم لا

 هل هناك ما يقلقك بخصوص طفلك؟  • نعم لا
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      12استبانة  درجات  
ً
 شهر   11)شهرا

ً
  12يوم إلى   0و  ا

ً
(  30و   شهرا

ً
 يوما
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     18استبانة  
ً
 شهر   17)شهرا

ً
   18يوم إلى  0و   ا

ً
(  30و  شهرا

ً
 يوما

 التواصل مهارات  10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 ما، فهل يخبر  • نعم 
ً
 عنه من خلال الإشارة إليه؟ كإذا أراد طفلك شيئا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ء م • ي

الخرى ليبحث  ألعندما تسأل طفلك عن شر الغرفة  إلى  يذهب  وف له، هل 
 لىي قميصك" أو  أ عنه؟ )يمكنك أن تسأله: "

"أحصر   ين الكرة؟ أو أن تطلبه "أحصر 
 لىي بطانيتك".(

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ي "ماما" و "بابا"  • نعم 
 ؟هل يقول طفلك ثمان كلمات أو أكب  بالإضافة إلى كلمث 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
هل يردد طفلك جملة مكونة من كلمتي   بعد أن تقال له؟ كأن تقول له: "ماما تأكل"   •

أو "اذهب إلى   البيت"؟ )اخب  "نعم" حث  لو كان نطقه للكلمات  أو "بابا يلعب"، 
 غب  واضح.( 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
أو   • القطة"،  ي 

"أرن   :
ً
مثلا له  تقول  عندما  الصحيحة  الصورة  إلى  طفلك  يشب   هل 

تسأله: "أين الكلب؟" دون أن تساعده؟ )عليه أن يعرّف صورة واحدة بنجاح لتختار  
 "نعم".(

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 

ي جملة لتعبر عن فكرة  •
 
هل يركب طفلك ما بي   كلمتي   إلى ثلاث كلمات مختلفة ف

ل"، أو "القطة رحلت". )لا تخب    ما؟ كأن يقول "شاهد الكلب"، أو "أمي عودي للمب  
"نعم" إذا استخدم طفلك كلمات متكررة أو عبارات سائدة مثل "باي باي"، أو "مع  

 السلامة"، أو "ما هذا"، أو "لو سمحت".(

 مهارات التواصل لمجموع ال 

ى 10 5 0 العلامة  المهارات الحركية الكير

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ء من الرض، ثم يقف مرة ثانية   • ي

هل يميل طفلك بنفسه إلى السفل ليلتقط شر
 على قدميه دون الحاجة إلى المساعدة؟ 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 يهل يتنقل طفلك ماش • نعم 
ً
 بدلا من أن يحبو على يديه وركبتيه؟ ا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 ونادرا ما يقع على الرض؟ • نعم 
ً
ي طفلك جيدا

 هل يمسر

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ه للوصول إلى ما يريد؟ )كأ • يستخدم الكرشي   نهل يصعد طفلك فوق كرشي أو غب 

ي المطبخ؟
 للوصول إلى لعبة فوق الرف أو ليساعدك ف 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ل طفلك درجات السلم ممسكا بإحدى يديك؟ )يمكن لطفلك أن يمسك  • هل يب  

ي السوق أو 
بدرابزين أو مقابض السلم أو أن يستند الى الجدار. يمكنك ملاحظته ف 

ي ساحة اللعاب أو 
ل.(ف   المب  

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ري طفلك كيفية ركل الكرة، هل   •

ُ
أو   يحاولعندما ت ركلها بتحريك ساقه إلى المام 

 على رك
ً
ي تجاه الكرة؟ )إذا كان قادرا

ي هذه السن؛ فاخب  "نعم".(  لبالمسر
 الكرة ف 

ى لمجموع ال   لمهارات الحركية الكير

 الحركية الدقيقةالمهارات  10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ة بتحريك ذراعه إلى المام؟ )إذا أسقطها إلى السفل أو   • هل يرمي طفلك كرة صغب 

  إذا وقعت منه؛ فاخب  "ليس بعد".(

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 فوق الآخر؟ )يمكن أن تكون   •

ً
ة فوق الخرى أو مكعبا هل يضع طفلك لعبة صغب 

ة، بكرات خيط،    حجمها أ أو أو صناديق صغب 
ً
.(  2.5لعابا

ً
 سم تقريبا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
أو   • أو قلم رصاص  تلوين  الورقة باستخدام رأس قلم  هل يضع طفلك علامة على 

؟  حبر

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ة فوق بعضها؟ • نعم   هل يضع طفلك ثلاث ألعاب أو مكعبات صغب 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ذات  • ي 

ف  من صفحة  أكب   يقلب  )قد  بمفرده؟  طفلك صفحات كتاب  يقلب  هل 
 الوقت.( 
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ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
منها  • يسقط  لا  بحيث  بطريقة صحيحة  فمه  ي 

 
ف الطعام  ملعقة  طفلك  يضع  هل 

 الطعام؟

 هارات الحركية الدقيقةللممجموع ال 

 مهارات حل المشكلات 10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي وعاء أو صندوق؟  •

 
ة الواحدة تلو الخرى ف هل يُسقط طفلك مجموعة ألعاب صغب 

 )يمكنك أن تريه كيف يفعل ذلك.(

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
عن    يحاول هل   • بعيدة  ة  صغب  لعبة  إلى  الوصول      متناول طفلك 

ً
مستخدما يديه 

 ملعقة أو عصا أو أي أداة أخرى، بعد أن تريه كيف يفعل ذلك؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
بحجم حبة  -هل يقلب طفلك قارورة شفافة ليستخرج منها كشة خبر  وقعت فيها  •

تريه كيف، كما   أن  )يمكنك  ؟ 
ً
تقريبا قارورة الفول  أو  استخدام قارورة ماء  يمكنك 

 حليب الطفل.(

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 عندما تقوم بإعطائه قلم تلوين أو قلم   •

ً
 وإيابا

ً
هل يخربش طفلك على الورقة ذهابا

، من دون أن تريه كيف يفعل ذلك؟  رصاص أو حبر

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 من  دبعد أن يشاه •

ً
أعلى الصفحة إلى أسفلها، هل يقلدك برسم ك طفلك ترسم خطا

 قلم تلوي
ً
؟ )اخب    ن خط على الصفحة بأي اتجاه كان مستخدما أو قلم رصاص أو حبر

).
ً
 وإيابا

ً
 "ليس بعد"، إذا كان طفلك يخربش بعشوائية ذهابا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
بحجم حبة    –هل يقلب طفلك قارورة شفافة ليستخرج منها كشة خبر  وقعت فيها   •

؟ )لا تره كي يفعل ذلك.(
ً
 الفول تقريبا

 حل المشكلات مجموع لمهارات ال 

 المهارات الشخصية الاجتماعية  10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي بي   يديه    يناول أن    يحاول بينما ينظر طفلك إلى المرآة، هل   •

  لانعكاساللعبة الث 
ي المرآة؟ 

 صورته ف 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يحضن طفلك دميته أو لعبته أثناء اللعب؟  • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
يدلطف  يحاولهل   • بسحب  ما  ء  ي

شر إلى  نظرك  لفت  أو  انتباهك  جذب  أو    كك 
 ملابسك؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 أو تشغيل   •

ً
ي فتح غطاء علبة مثلا

ي طفلك إليك عندما يحتاج مساعدتك ف 
هل يأن 
 لعبة؟ 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
من   • القليل  انسكب  وإن  حث   مكانه؟  إلى  يعيده  ثم  من كوب  طفلك  ب  يشر هل 

 السائل؟ 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
هل يقلد طفلك بعض أفعالك كمسح الرض، أو الكنس بالمكنسة، أو الحلاقة، أو   •

 تمشيط الشعر؟

 لمهارات الشخصية الاجتماعية لمجموع ال 

 المعلومات العامة

؟لهل تعتقد أن طف • نعم  لا
ً
 ك يسمع جيدا

ي نفس عمره؟  • نعم  لا
 هل تعتقد أن طفلك يتكلم مثل الطفال ف 

 هل تفهم معظم ما يقوله لك طفلك؟ • نعم  لا

ي نفس عمره؟  • نعم  لا
، ويجري، ويتسلق مثل الطفال ف  ي

 هل تعتقد أن طفلك يمسر

ي ضعف السمع، أو الصمم؟هل لدى أي من والدي الطفل  • نعم لا
 تاريــــخ أشي ف 

 هل هناك ما يقلقك بخصوص نظر طفلك؟  • نعم لا

ي الشهر الماضية؟  • نعم لا
 هل اشتك طفلك من مشكلات صحية ف 
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 هل هناك ما يقلقك بخصوص سلوكيات طفلك؟  • نعم لا

 هل هناك ما يقلقك بخصوص طفلك؟  • نعم لا

      18استبانة  درجات  
ً
 شهر   17)شهرا

ً
  18يوم إلى   0و  ا

ً
(  30و   شهرا

ً
 يوما
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   24استبانة  
ً
 شهر   23)   شهرا

ً
   25يوم إلى  0و   ا

ً
(  15و  شهرا

ً
 يوما

 مهارات التواصل  10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
أو   • القطة"،  ي 

"أرن  مثلا:  له  تقول  عندما  الصحيحة  الصورة  إلى  طفلك  يشب   هل 
أن   دون  الكلب؟"  "أين  بنجاح  تسأله:  واحدة  صورة  يعرّف  أن  )عليه  تساعده؟ 

 لتختار "نعم".(

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
هل يردد طفلك جملة مكونة من كلمتي   بعد أن تقال له؟ كأن تقول له: "ماما تأكل"   •

أو "اذهب إلى البيت"؟ )اخب  "نعم" حث  لو كان نطقه للكلمات   أو "بابا يلعب"، 
 غب  واضح.( 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
هل ينفذ طفلك على القل ثلاثا من التعليمات التالية دون أن تساعده بالتلميح أو   •

على   اللعبة  )ضع  عن  الطاولةالإشارة؟  ابحث  منشفة،  لىي   
أحصر  الباب،  أغلق   ،

 قميصك، امسك يدي، أحصر  كتابك( 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ت إلى صورة كرة )أو قطة أو قبعة أو   • كوب(، ومن ثم سألت طفلك "ما هذه  إذا أشر

 على القل بنجاح؟
ً
 واحدا

ً
 الصورة؟" فهل يسمّي طفلك شيئا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 

ي جملة لتعبر عن فكرة   •
 
هل يركب طفلك ما بي   كلمتي   إلى ثلاث كلمات مختلفة ف

ل"، أو "القطة رحلت". )لا تخب   ما؟ كأن يقول "شاهد الكلب"، أو "أمي عودي للمب  
"نعم" إذا استخدم طفلك كلمات متكررة أو عبارات سائدة مثل "باي باي"، أو "مع  

 السلامة"، أو "ما هذا"، أو "لو سمحت".(

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
مات التالية بطريقة صحيحة: "أنا"،  لهل يستخدم طفلك كلمتي   على القل من الك •

"؟  "، و "ملكي  و "أنت"، و "هي

 مهارات التواصل لمجموع ال 

ى 10 5 0 العلامة  المهارات الحركية الكير

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
•  

ً
ل طفلك درجات السلم ممسكا بإحدى يديك؟ )يمكن لطفلك أن يمسك   هل يب  

ي السوق أو  
بدرابزين أو مقابض السلم أو أن يستند الى الجدار. يمكنك ملاحظته ف 

ل.( ي ساحة اللعاب أو المب  
 ف 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ري طفلك كيفية ركل الكرة، هل   •

ُ
أو    يحاولعندما ت ركلها بتحريك ساقه إلى المام 

 على رك
ً
ي تجاه الكرة؟ )إذا كان قادرا

ي هذه السن؛ فاخب  "نعم".  لبالمسر
 الكرة ف 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
بنفسه؟ يمكن   • السلم  ل طفلك درجتي   من درجات   

يب  أو  أن هل يصعد  لطفلك 
 يمسك درابزين الدرج أو مقابض الس
ّ
 م أو بالحائط. ل

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
أو  • يسقط  أن  دون  الجري  عن  بنفسه  ويتوقف  جيد،  بشكل  طفلك  يجري  هل 

ء؟ ي
 يصطدم بسر

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ي نفس الوقت؟ • نعم 
 كلتا قدميه عن الرض ف 

ً
 هل يقفز طفلك رافعا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ء؟ • نعم  ي
 هل يحرك طفلك ساقه إلى المام عند ركل الكرة دون أن يمسك بأي شر

ى لمجموع ال   لمهارات الحركية الكير

 المهارات الحركية الدقيقة 10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي فمه بطريقة صحيحة بحيث لا يسقط منها  •

الطعام ف  هل يضع طفلك ملعقة 
 الطعام؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ذات  • ي 

ف  من صفحة  أكب   يقلب  )قد  بمفرده؟  طفلك صفحات كتاب  يقلب  هل 
 الوقت.( 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
م أو اللف بيده؟ كأن يدير مق • م بهل يقوم طفلك بحركة البر ض الباب لفتحه، أو يبر

 مفتاح لعبته لتشغيلها، أو غطاء علبة لفتحها وإغلاقها؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
هل يضغط طفلك بعض المفاتيح للتشغيل والإغلاق؟ كمفاتيح الإضاءة أو تشغيل   •

 اللعاب؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
أن   • ة فوق بعضها بنفسه؟ )يمكن  أو مكعبات صغب  ألعاب  هل يضع طفلك سبع 

 حجمها 
ً
ة، أو ألعابا .(  2.5تكون بكرات خيط، أو صناديق صغب 

ً
 سم تقريبا
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ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
الخرز وحبوب   • المثقوبة، مثل كرات  ة  الصغب  بالشياء  الخيط  هل يُدخل طفلك 

أنواع   من  نوع  أي  باستخدام  )يُسمح  ة؟  الصغب  اللعاب  وعجلات  المعكرونة 
 الخيوط، كخيط الحذاء على سبيل المثال.(

 مهارات الحركية الدقيقةللمجموع ال 

 مهارات حل المشكلات 10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 من أعلى الصفحة إلى أسفلها، هل يقلدك برسم  دبعد أن يشاه •

ً
ك طفلك ترسم خطا

تلوي   قلم 
ً
اتجاه كان مستخدما بأي  الصفحة  ؟    ن خط على  أو حبر قلم رصاص  أو 

 ).
ً
 وإيابا

ً
 )اخب  "ليس بعد"، إذا كان طفلك يخربش بعشوائية ذهابا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
بحجم    –هل يقلب طفلك قارورة شفافة ليستخرج منها كشة خبر  وقعت فيها   •

 
ً
 .( فه كييتر  يمكنك أن؟ )-حبة الفول تقريبا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 بالقرب من هل يتظاهر   •

ً
طفلك باستخدام الشياء على غب  حقيقتها؟ كأن يرفع كوبا

 أنه قبعة؟ أو أن  
ً
 على رأسه متظاهرا

ً
 أنه هاتف؟ أو أن يضع صندوقا

ً
أذنيه متظاهرا

ة لتقليب طعامه؟  يستخدم لعبة صغب 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي مكانها على رف اللعاب،  •

 
هل يعيد طفلك الشياء إلى مكانها؟ كأن يضع اللعاب ف

ي المطبخ؟ 
 
 والبطانية على الشير، والطباق ف

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
عن   •  

ً
بعيدا  

ً
شيئا طفلك  أراد  صندوق ي  متناول إذا  أو  عن كرشي  يبحث  هل  ديه، 

).
ً
 ليصعد عليه حث  يحصل على ما يريد؟ )كلعبة موضوعة على رف مثلا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي صف مستقيم أمام طفلك، هل يقلدك برصها    أربــعقم برص   •

مكعبات أو سيارات ف 
ة، أو ألعاب أخرى( كلها؟  )يمكنك استخدام بكرات خيوط، أو صناديق صغب 

 حل المشكلات مجموع لمهارات ال 

 المهارات الشخصية الاجتماعية  10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ثم   • من كوب  طفلك  ب  من  هل يشر القليل  انسكب  وإن  مكانه؟ حث   إلى  يعيده 

 السائل؟ 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
هل يقلد طفلك بعض أفعالك كمسح الرض، أو الكنس بالمكنسة، أو الحلاقة، أو   •

 تمشيط الشعر؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 كة أو الملعقة؟و هل يأكل طفلك باستخدام الش • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
عندما يلعب طفلك بدميته، هل يتظاهر بإطعامها، وتغيب  ملابسها، أو هزها للنوم،  •

 أو وضعها على الشير، وإلخ؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
هل يدور طفلك بعربة الطفال )أو أي لعبة بعجلات( حول الشياء، ويرجعها إلى   •

 لا يستطيع اللف عندها؟  زاويةالوراء إذا واجه 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 الضمب  "أنا" أكب  من استخدامه لاسمه؟ )كأن  •

ً
هل يشب  طفلك لنفسه مستخدما

ء".( ي
 عن أن يقول "خالد فعل هذا السر

ً
ء" عوضا ي

 يقول "أنا فعلت هذا السر

 مهارات الشخصية الاجتماعية للمجموع ال 

 المعلومات العامة

؟ • نعم  لا
ً
 هل تعتقد أن طفك يسمع جيدا

ي نفس عمره؟ هل  • نعم  لا
 تعتقد أن طفلك يتكلم مثل الطفال ف 

 هل تفهم معظم ما يقوله لك طفلك؟ • نعم  لا

ي نفس عمره؟  • نعم  لا
، ويجري، ويتسلق مثل الطفال ف  ي

 هل تعتقد أن طفلك يمسر

ي ضعف السمع، أو الصمم؟ • نعم لا
 هل لدى أي من والدي الطفل تاريــــخ أشي ف 

 بخصوص نظر طفلك؟ هل هناك ما يقلقك  • نعم لا

ي الشهر الماضية؟  • نعم لا
 هل اشتك طفلك من مشكلات صحية ف 
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 هل هناك ما يقلقك بخصوص سلوكيات طفلك؟  • نعم لا

 هل هناك ما يقلقك بخصوص طفلك؟  • نعم لا

      24استبانة  درجات  
ً
 شهر   23)شهرا

ً
  25يوم إلى   0و  ا

ً
(  15و   شهرا

ً
 يوما
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     36استبانة  
ً
 شهر   34)شهرا

ً
 يوم 16و   ا

ً
   38إلى  ا

ً
(  30و   شهرا

ً
 يوما

 مهارات التواصل  10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 

عندما تطلب من طفلك أن يشب  إلى أنفه، أو عينيه، أو شعره، أو قدميه، أو أذنيه،   •
ها من أجزاء الجسم، هل يستطيع طفلك الإشارة إلى سبعة أجزاء على القل   أو غب 
بطريقة صحيحة؟ )بإمكانه الإشارة إلى أجزاء جسمه هو، أو جسمك أنت، أو جسم  
دمية.( )اخب  "بعض الوقات" إذا استطاع طفلك الإشارة إلى ثلاثة أجزاء مختلفة  

 بنجاح.(

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 من ثلاث أو أربــع كلمات؟   • نعم 
ً
 هل يكوّن طفلك جملا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 

ن تساعده بإشارة أو تلميح: "ضع الكتاب على الطاولة" و   دون أ   من طفلكاطلب   •
بطريقة   منه  المطلوبة  الوامر  طفلك  ينفذ  هل   ." الكرشي تحت  الحذاء  "ضع 

 صحيحة؟

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 

ك طفلك عما تحويه الصور من  لعند تصفحه   • كتاب يحتوي على صور، هل يخبر
المثال: "ينبح"، أو "يجري"، أو يأكل، أو يبكي ...(؟ يمكنك أن  أحداث؟ )على سبيل 

ي الصورة؟
 
 تسأله ماذا يفعل الكلب أو الولد ف

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 

ك فرصة ليشاهدك تحرك سحّاب المعطف إلى العلى وإلى السفل، ثم لامنح طف •
ي  ضع السّ "ثم    قل "انظر إلى السحّاب وهو يذهب إلى العلى وإلى السفل. 

 
حاب ف

لهاطلب من طفلك أن  و   المنتصف أعد السّحاب إلى المنتصف ثم    . سفلإلى ال   يُب  
ع مراعاة وضع مكرر هذه العملية عدة مرات   أطلب من طفلك أن يحركه إلى العلى. 

ي المنتصف قبل أن تطلب تحريكه. هل يحرك طفلك السحّاب إلى العلى  
السحاب ف 

 عندما تقول "إلى العلى" وإلى السفل عندما تقول "إلى السفل"؟ 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 عندما تسأل طفلك: "ما اسمك؟" هل يجيب بذكر اسمه الول واسم العائلة؟ • نعم 

 لمهارات التواصل مجموع ال 

ى 10 5 0 العلامة  المهارات الحركية الكير

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ء؟ • نعم  ي
 هل يحرك طفلك ساقه إلى المام عند ركل الكرة دون أن يمسك بأي شر

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ي نفس الوقت؟ • نعم 
 كلتا قدميه عن الرض ف 

ً
 هل يقفز طفلك رافعا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 

 واحدة لكل درجة يصعدها؟ )بأن يضع هل   •
ً
 قدما

ً
يصعد طفلك سلم الدرج مستخدما

ي تليها( يمكن لطفلك أن  
اليمث  على درجة ثم يضع اليشى على الدرجة الث  قدمه 

ل من سلم الدرج. )يمكنك   أو يب   أو بالحائط عندما يصعد  يمسك بمقابض السلم 
ل.( ي ساحة اللعاب أو المب  

ي السوق أو ف 
 ملاحظته ف 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ء؟ • نعم  ي
 هل يقف طفلك على قدم واحدة لمدة ثانية واحدة دون أن يستند إلى شر

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
أثناء الوقوف، هل يرمي طفلك الكرة إلى المام وهو رافعٌ ذراعه بارتفاع كتفه؟ إذا كان  •

 طفلك يسقط الكرة أو يرميها دون مستوى الكتف؛ فاخب  "ليس بعد". 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
مسافة   • طفلك  يقفز  نفس   16هل  ي 

ف  الرض  عن  قدميه   كلتا 
ً
المام رافعا إلى  سم 

 الوقت أثناء القفز؟

ى للمجموع ال   مهارات الحركية الكير

 المهارات الحركية الدقيقة 10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 

 من   •
ً
أن يشاهدك طفلك ترسم خطا  قلم  بعد 

ً
أسفلها مستخدما إلى  الصفحة  أعلى 

للذي رسمت. لا    
ً
مشابها  

ً
أن يرسم خطا اطلب منه   ، أو حبر أو قلم رصاص  تلوين 

 تجعله يرسم فوق خطك. هل يستطيع طفلك رسم خط عامودي؟ 
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ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 

وحبوب   • الخرز  مثل كرات  المثقوبة،  ة  الصغب  بالشياء  الخيط  طفلك  يُدخل  هل 
أنواع  من  نوع  أي  باستخدام  )يُسمح  ة؟  الصغب  اللعاب  وعجلات  المعكرونة 

 الخيوط، كخيط الحذاء على سبيل المثال.(

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي رسمت. لا  •

دائرة كالث  يرسم  أن  منه  اطلب  دائرة.  ترسم  طفلك  يشاهدك  أن  بعد 
 تجعله يرسم فوقها. هل يقلدك طفلك برسم دائرة؟ 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 

أن   •  من يمي   الصفحة إلى يسارها، اطلب منه 
ً
بعد أن يشاهدك طفلك ترسم خطا

 للذي رسمت. لا تجعله يرسم فوق خطك. هل يستطيع طفلك  
ً
 مشابها

ً
يرسم خطا

؟  ي
 رسم خط أفق 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 

هل يقص طفلك ورقة باستخدام مقص الطفال الآمن؟ لا يتوجب عليه أن يقص   •
ي المقص وهو ممسك بالورقة 

الورقة، ولكن عليه أن يحرك يده بفتح وإغلاق شفرن 
أثناء   لاحظه  المقص.  استخدام  كيفية  طفلك  ري 

ُ
ت أن  )تستطيع  الخرى.  بيده 

 استخدامه للمقص للمحافظة على سلامته.( 

 
ليس 
 بعد

  بعض
 الوقات 

 نعم 
هل يمسك طفلك قلم تلوين أو قلم رصاص أو حبر بي   أصابعه وإبهامه عندما يرسم   •

 كما يفعل الكبار؟

 لمهارات الحركية الدقيقةلمجموع ال 

 مهارات حل المشكلات 10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي صف مستقيم أمام طفلك، هل  •

 
يقلدك برصها قم برص أربــع مكعبات أو سيارات ف

ة، أو ألعاب أخرى.(  كلها؟ )إمكانك استخدام بكرات خيوط، أو صناديق صغب 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
 عن متناول يديه، هل يبحث عن كرشي أو صندوق ليصعد  •

ً
 بعيدا

ً
إذا أراد طفلك شيئا

).
ً
 عليه حث  يحصل على ما يريد؟ )كلعبة موضوعة على رف مثلا

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 

"ما   • طفلك  وتسأل  المعطاة  الصورة  إلى  بإصبعك  تشب   عندما 
)اخب   شابه؟  ما  أو  شخص  على  تدل  بكلمة  يجيبك  هل  هذا؟" 
"نعم" للإجابات المشابهة ل "رجل الثلج" أو "ولد" أو "رجل" أو  

 "بنت" أو "أب" أو "رجل فضاء" أو "قرد"(  
 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 

تيب؟ عندما تقول   • لطفلك: "قل سبعة، ثلاثة"، هل يُعيد عليك الرقمي   بنفس الب 
رقمي    باستخدام  أخرى  مرة  تحاول  أن  )يمكنك  أخرى.  مرة  الرقام  عليه  تكرر  لا 

". اخب  "نع " إذا أعاد عليك طفلك سلسلة  مآخرين. قل لطفلك: "قل ثمانية، اثني  
تيب الذي قيلت  ، بنفس الب   به.( واحدة مكوّنة من رقمي  

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
اعرض على طفلك كيفية بناء جش من المكعبات أو الصناديق أو العلب. هل يقلدك   •

 ببناء جش مشابه؟ 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 

عندما تقول لطفلك: "قل خمسة، ثمانية، ثلاثة"، هل يُعيد عليك الرقام الثلاث  •
تيب؟ لا تكرر عليه   الرقام مرة أخرى. )يمكنك أن تحاول بسلسلة أرقام بنفس الب 

". اخب  "نعم" إذا أعاد عليك طفلك  مختلفة. قل لطفلك: "قل ستة، تسعة، اثني  
تيب الذي قيلت به.(  سلسلة واحدة مكوّنة من ثلاثة أرقام بنفس الب 

 حل المشكلات مجموع لمهارات ال 

 الاجتماعية المهارات الشخصية  10 5 0 العلامة

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
من   • القليل  منها  يسقط  إن كان  حث   نفسه  ليطعم  الملعقة  طفلك  يستخدم  هل 

 الكل؟ 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
هل يدور طفلك بعربة الطفال )أو أي لعبة بعجلات( حول الشياء، ويرجعها إلى  •

 الوراء إذا واجه زاوية لا يستطيع اللف عندها؟  

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي المرآة؟"، هل يجيب   •

ي المرآة وتسأله: "من تشاهد ف 
عندما ينظر طفلك لنفسه ف 
 بذكر اسمه أو يقول "أنا"؟ 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 هل يرتدي طفلك المعطف أو القميص بنفسه دون مساعدة؟ • نعم 

 
ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

 نعم 
اسأل طفلك السؤال التالىي وبنفس المفردات "هل أنت ولد أو بنت؟" هل يجيب  •

 طفلك على السؤال بطريقة صحيحة؟ 
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ليس 
 بعد

بعض  
 الوقات 

ي اللعب حث  ينهي  • نعم 
 
 اللاعبون الآخرون أدوارهم؟هل ينتظر طفلك دوره ف

 مهارات الشخصية الاجتماعية للمجموع ال 

 المعلومات العامة

؟   • نعم  لا
ً
 هل تعتقد أن طفلك يسمع جيدا

ي نفس عمره؟  • نعم  لا
 
 هل تعتقد أن طفلك يتكلم مثل الطفال ف

 هل تفهم معظم ما يقوله لك طفلك؟ • نعم  لا

 معظم ما يقوله طفلك؟ هل تعتقد أن الآخرون يفهمون  • نعم  لا

ي نفس عمره؟  • نعم  لا
 
، ويجري، ويتسلق مثل الطفال ف ي

 هل تعتقد أن طفلك يمسر

ي ضعف السمع، أو الصمم؟ • نعم لا
 
 هل لدى أي من والدي الطفل تاريــــخ أشي ف

 هل هناك ما يقلقك بخصوص نظر طفلك؟  • نعم لا

ي الشهر  • نعم لا
 
 الماضية؟ هل اشتك طفلك من مشكلات صحية ف

 هل هناك ما يقلقك بخصوص سلوكيات طفلك؟  • نعم لا

 هل هناك ما يقلقك بخصوص طفلك؟  • نعم لا

 

      36استبانة  درجات  
ً
 شهر   34)شهرا

ً
 يوم  16و  ا

ً
   38إلى  ا

ً
(  30و   شهرا

ً
 يوما
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     48استبانة  
ً
 شهر   45)شهرا

ً
   50يوم إلى  0و   ا

ً
(  30و شهرا

ً
 يوما

 مهارات التواصل  10 5 0 العلامة

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

هل يذكر طفلك أسماء ثلاثة أشياء على القل تنتمي إلى تصنيف عام؟ على سبيل  •
المثال، إذا قلت له: "اذكر لىي ثلاثة أشياء تستطيع أكلها"، فهل يُجيب بتسمية 

له:  أطعمة مثل البيض والبسكويت، ورقائق القمح "الكورن فلكس"؟ أو اذا قلت  
"البقرة   مثل  حيوانات  بتسمية  يُجيب  فهل  حيوانات،  ثلاث  أسماء  لىي  "اذكر 

 والكلب والفيل"؟ 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

التالية: )اخب  "بعض الوقات" إذا  • هل يستطيع طفلك أن يجيب على السئلة 
 أجاب على سؤال واحد فقط.( 

)الإجابات   • بالجوع؟"  شعرت  إذا  تفعل  مثل:  "ماذا  السؤال  هذا  على  المقبولة 
 آكله، أو أتناول وجبة خفيفة(. 

ً
 أحصل على طعام، آكل، أطلب شيئا

"ماذا تفعل عند الشعور بالتعب؟" )الإجابات المقبولة على هذا السؤال مثل:   •
ي أو أجلس(. 

 آخذ غفوة، أرتاح، أذهب للنوم، أستلق 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

القل لوصف أشياء محسوسة ومألوفة؟ إذا قلت هل يذكر طفلك صفتي   على   •
أرميها.   أنا   بأن "الكرة مدورة. 

ً
رتك" هل يجيب مثلا

ُ
ي عن ك

 "حدثث 
ً
لطفلك مثلا
ة"؟  الكرة كبب 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

أو   •  ، ي
الماض  أو  الجمع،  بصيغة  يستعملها  الكلمات؟ كأن  طفلك  يُصّرف  هل 

المضارع؟ على سبيل المثال، هل يستطيع طفلك أن يقول، "أرى قطتان، أو أنا  
 ألعب الآن، أو ركلت الكرة"؟ 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

هل يقوم طفلك باتباع ثلاثة أوامر مختلفة عن بعضها دون أن تساعده بالإشارة  •
أو بتكرار الوامر عليه؟ اعطه ثلاثة أوامر قبل أن يبدأ بتنفيذها. على سبيل المثال 

ي القلم،  يمكنك أن تقول " صفق  
بيديك، وامش إلى الباب، واجلس" أو "أعطث 

 وافتح الكتاب، وقِف على قدميك". 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

"ال"  • مثل  جملة صحيحة،  لتكوين  اللازمة  الكلمات  طفلك كل  يستخدم    هل 
ي تتناسب مع الفعال؟ كأن يقول "سأذهب إلى الحديقة"  

التعريف، و الضمائر الث 
"؟ 
ً
 معنا أيضا

 
ي أنت

 أو أن يسأل: " هل هناك دمية للعب بها؟" أو "هل ستأن 

 مهارات التواصل لمجموع ال 

ى 10 5 0 العلامة  المهارات الحركية الكير

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
بد أن تقف على مسافة  هل يلتقط طفلك كرة   • ة بكلتا يديه؟ لا  م من    1.5كبب 

 طفلك وتحاول معه مرتي   أو ثلاث مرات قبل الإجابة على هذا السؤال. 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
لق منها إلى السفل دون المساعدة من   • هل يصعد طفلك سلم درج الزحليقة ويب  

 أحد؟

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

المام أثناء   • إلى  بارتفاع كتفه  ذراعه  رافعٌ  وهو  الكرة  طفلك  يرمي  الوقوف، هل 
ين؟ )إذا كان طفلك يسقط الكرة أو   باتجاه الشخص الذي يبعد عنه مسافة مب 

 يرميها دون مستوى الكتف؛ فاخب  "ليس بعد".( 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
مرة واحدة   –سواء اليمث  أو اليشى    –هل يستطيع طفلك القفز على قدم واحدة   •

 على القل دون أن يقع أو يفقد توازنه؟

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

؟  50هل يقفز طفلك للأمام مسافة  • نعم 
ً
 كلتا قدميه معا

ً
 سم رافعا

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

ء لمدة هل يقف طفلك على قدم واحدة دون  • ي
ثوانٍ من غب  أن   5الاستناد إلى شر

قبل   ثلاث  أو  محاولتي    طفلك  امنح  للأسفل؟  قدمه  يعيد  أن  أو  توازنه  يختل 
 الإجابة عن السؤال. 

ى للمجموع ال   مهارات الحركية الكير

 المهارات الحركية الدقيقة 10 5 0 العلامة

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

تحتل صفحة   • مختلفة  استخدم صورة  أجزاء  ستة  إلى  وقصها  مجلة  من  كاملة 
هل   قطع.  سبع  إلى  خمس  من  مكوّنة  أحجية  استخدام  يمكنك  أو  الشكال، 

 يستطيع طفلك تجميع القطع بشكل صحيح؟ )يمكنه المحاولة لعدة مرات(
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 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

بقص   • نصفي    إلى  الورقة  طفلك  يقص  هل  الآمن،  الطفال  مقص  باستخدام 
ي المق

 شفرن 
ً
 ومغلقا

ً
؟ )لاحظه أثناء استخدامه صمستقيم أو شبه مستقيم، فاتحا
 للمقص للمحافظة على سلامته( 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

•   
ً
ة مستخدما هل يستطيع طفلك نسخ الشكال الموجودة بالسفل على ورقة كبب 

أو قلم رصاص أو حبر دون أن   قلم تلوين 
يكون   أن  )يجب  طفلك يتتبعها؟  رسم 

السماح  مع  المعطاة  للأشكال   
ً
مشابها

  باختلاف الحجم.(

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
أو ملابس   • أزرار ملابسه  ؟ )ممكن أن تكون  أو أكب  هل يستطيع طفلك فتح زر 

 لعبته.( 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

القل:  هل يرسم طفلك صور أشخاص تحتوي على ثلاثة من أعضاء الجسم على   •
والذراعي    والجذع  والشعر  والرقبة  والنف  والفم  والعيني    واليدين،   ،كالرأس 

، والقدم؟   والساقي  

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

ي كتب التلوين أو ضمن حدود  •
 
هل يلوّن طفلك ضمن حدود الرسمات الموجودة ف

سم؟ )يجب على طفلك ألا يخرج بتلوينه عن حدود   5دائرة ترسمها له قطرها  
 سم.( 1الرسمة بمقدار لا يتجاوز 

 مهارات الحركية الدقيقةللمجموع ال 

 مهارات حل المشكلات 10 5 0 العلامة

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

عندما تقول لطفلك: "قل خمسة، ثمانية، ثلاثة"، هل يُعيد عليك الرقام الثلاث   •
تيب؟ لا تكرر عليه الرقام مرة أخرى.   )يمكنك أن تحاول بسلسة أرقام  بنفس الب 

". اخب  "نعم" إذا أعاد عليك طفلك   مختلفة. قل لطفلك: "قل ستة، تسعة، اثني  
تيب الذي قيلت به.(  سلسلة واحدة مكونة من ثلاثة أرقام بنفس الب 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

عندما تسأل طفلك "أي دائرة هي الصغرى؟"، هل   •
 الصغرى.( يشب  إلى الدائرة 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

ي   •
" و "ف  الكلمات "تحت"، "بي   استخدام  أوامر مختلفة  يتبع طفلك ثلاثة  هل 

"تحت   الحذاء  يضع  أن   
ً
مثلا منه  اطلب  بالإشارة؟  تساعده  أن  دون  الوسط"، 

وسط  ي 
"ف  الكتاب  ويضع   " الكراشي "بي    الكرة  يضع  أن  اطلبه  ثم  الكنبة". 

 الطاولة". 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

ء؟" هل يُسمي   • ي
ري طفلك أشياء محسوسة وتسأله، "ما لون هذا السر

ُ
عندما ت

والسود،    ، تقالىي والبر والصفر،  والزرق،  كالحمر،  مختلفة:  ألوان  خمسة 
 ألوان صحيحة.(  5والبيض، والوردي؟ )اخب  "نعم" إذا استطاع طفلك تسمية 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

 مختلفة أو يتقمص شخصيات خيالية؟ على سبيل المثال:  •
ً
هل يمثل طفلك أدوارا

س أو إكسسوارات ليقلد شخصية أب، أو أم، أو أخ، أو أخت، أو بقد يرتدي ملا
 .  رمز خيالىي

 حيوان، أو حث 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
تيب: واحد، اثنان،   • إذا وضعت خمسة أشياء أمام طفلك، هل يستطيع عدها بالب 

 ثلاثة، أربعة، خمسة؟ )اطلب منه أن يعدها دون أن تساعده.(

 لمهارات حل المشكلات مجموع ال 

 المهارات الشخصية الاجتماعية  10 5 0 العلامة

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

 ملعقة أو   •
ً
رف طعامه من إناء لآخر مستخدما

 
هل يقوم طفلك بخدمة نفسه بغ
ها من أدوات الطعام؟ هل   ة ليسكب المرق غب   معلقة كبب 

ً
يستخدم طفلك مثلا

 من علبة إلى إناء؟

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

هل يجيب طفلك على أربعة من السئلة التالية: الرجاء وضع علامة على السؤال  •
 المجاب عليه من قبل الطفل: 

 الاسم الول للطفل.  -
 العمر.  -
ي يسكنها.  -

 المدينة الث 
 اسم العائلة.  -
. الجنس ذكر  -  أو أنث 
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 رقم الهاتف.  -

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
 هل يغسل طفلك يديه الماء والصابون ثم يجففها بالمنشفة دون مساعدة؟  •

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

ي اللعب؟ يجب ألا تتضمن   •
 
هل يذكر طفلك اسم اثني   أو أكب  من أسماء زملائه ف
اح أسماء زملاء  هذه القائمة أسماء إخوته وأخواته. )اسأله دون أن   تساعده باقب 

 يلعب معهم.(

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

هل يفرّش طفلك أسنانه بوضع معجون السنان على الفرشاة ثم التفريش دون  •
مساعدة؟ )ربما تود أن تتأكد من نظافة أسنان طفلك وعمّا كانت بحاجة لإعادة 

 التفريش.(

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
أو يخلعها بنفسه دون الحاجة للمساعدة؟ )ما عدا  هل يرتدي طفلك   • ملابسه 

 عندما يغلق السحاب والزرار.(

 مهارات الشخصية الاجتماعية للمجموع ال 

 المعلومات العامة

؟   • نعم  لا
ً
 هل تعتقد أن طفلك يسمع جيدا

ي نفس عمره؟  • نعم  لا
 
 هل تعتقد أن طفلك يتكلم مثل الطفال ف

 يقوله لك طفلك؟هل تفهم معظم ما   • نعم  لا

 هل تعتقد أن الآخرون يفهمون معظم ما يقوله طفلك؟  • نعم  لا

ي نفس عمره؟  • نعم  لا
، ويجري، ويتسلق مثل الطفال ف  ي

 هل تعتقد أن طفلك يمسر

ي ضعف السمع، أو الصمم؟ • نعم لا
 هل لدى أي من والدي الطفل تاريــــخ أشي ف 

 هل هناك ما يقلقك بخصوص نظر طفلك؟  • نعم لا

ي الشهر الماضية؟  • نعم لا
 هل اشتك طفلك من مشكلات صحية ف 

 هل هناك ما يقلقك بخصوص سلوكيات طفلك؟  • نعم لا

 طفلك؟  بخصوصهل هناك ما يقلقك  • نعم لا

      48استبانة  درجات  
ً
 شهر   45)شهرا

ً
  50يوم إلى   0و  ا

ً
(  30و  شهرا

ً
 يوما
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     60استبانة  
ً
 شهر   57)شهرا

ً
   66يوم إلى  0و   ا

ً
 يوم(  0و  شهرا

 مهارات التواصل  10 5 0 العلامة

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

هل يقوم طفلك باتباع ثلاثة أوامر مختلفة عن بعضها دون أن تساعده بالإشارة   •
أو بتكرار الوامر عليه؟ اعطه ثلاثة أوامر قبل أن يبدأ بتنفيذها. على سبيل المثال 

أن تقول: "صفق   القلم، يمكنك  ي 
أو "أعطث  الباب، واجلس"  إلى  بيديك، وامش 

 وافتح الكتاب، وقِف على قدميك". 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
 تحتوي على أربــع أو خمس كلمات؟ هل يقول طفلك  •

ً
هل يستخدم طفلك جُملا

 مثلا "أنا أريد السيارة الحمراء"؟ 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

؟ كأن يقول   • ي
ي عندما يتحدث عن الماض 

هل يستخدم طفلك صيغة الفعل الماض 
 "كيف ذهبتما إلى السوق؟" )ذهبنا  

ً
"مشيت، قفزت، لعبت"؟ اسأل طفلك مثلا

ل صديقك؟" )لعبنا(   ي مب  
 
( "ماذا فعلت ف

ً
 مشيا

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

مثل   • الشياء  بي    المقارنة  صيغة  طفلك  يستخدم  "أقصر"هل  أو  أو  "أثقل"،   ،
 . "أقوى"

ه بعض السئلة - ". لطفلك وجِّ ة، ولكن الحافلة ..." "أكبر  ، مثل: "السيارة كبب 
 ولكن الرجل ... "أثقل".  ،القطة ثقيلة -
 ولكن الكتاب ... "أصغر"  ،التلفزيون صغب   -

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

التالية:   • السئلة  أن يجيب على  إذا  هل يستطيع طفلك  الوقات"  )اخب  "بعض 
 أجاب على سؤال واحد فقط.( 

المقبول - )الإجابات  بالجوع؟"  إذا شعرت  السؤال مثل:    ة"ماذا تفعل  على هذا 
 آكله، أو أتناول وجبة خفيفة(. 

ً
 أحصل على طعام، آكل، أطلب شيئا

"ماذا تفعل عند الشعور بالتعب؟" )الإجابات المقبولة على هذا السؤال مثل:   -
ي لغفوة، أرتاح، أذهب للنوم، أستآخذ 

 أو أجلس(.  ق 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

ي أسفل السؤال عند سماعها دون أي   •
هل يُعيد طفلك ترديد العبارات المكتوبة ف 

 أخطاء؟ 
. تستطيع تكرار الجملة   اقرأ العبارات المكتوبة أسفل السؤال لطفلك على التوالىي
العبارتي   المكتوبتي   دون أخطاء،    "نعم" إذا أعاد طفلك 

عليه مرة واحدة. اخب 
 واخب  "بعض الوقات" إذا كرر عبارة واحدة من دون أخطاء.  

ئ ليلى حذائها لتبحث عنه سارة.  -  تخثر
 يقرأ عمر الكتاب الزرق تحت شيره.  -

 مهارات التواصل لمجموع ال 

ى 10 5 0 العلامة  المهارات الحركية الكبر

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
أثناء الوقوف، هل يرمي طفلك الكرة وهو رافعٌ ذراعه بارتفاع كتفه إلى المام باتجاه  •

أو   الكرة  )إذا كان طفلك يسقط  ين؟  مسافة مب  يبعد عنه  الذي  يرميها  الشخص 
 دون مستوى الكتف؛ فاخب  "ليس بعد".(

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
أن تقف على مسافة   • بد  يديه؟ لا  بكلتا  ة  يلتقط طفلك كرة كبب  من    1.5هل  م 

 طفلك وتحاول معه مرتي   أو ثلاث مرات قبل الإجابة على هذا السؤال. 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
ء لمدة   • ي

ثوانٍ من غب  أن    5هل يقف طفلك على قدم واحدة دون الاستناد إلى شر
يختل توازنه أو أن يعيد قدمه للأسفل؟ امنح طفلك محاولتي   أو ثلاث قبل الإجابة 

 عن السؤال. 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
ي طفلك على أطراف أصابعه مسافة   •

م؟ )مسافة تقارب طول سيارة    4.5هل يمسر
ري طفلك كيف يفعل ذلك( 

ُ
ة( )يمكنك أن ت  كبب 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
ل قدمه الخرى   • ين دون أن يب   هل يقفز طفلك بقدم واحدة إلى المام مب  إلى مب 

 إلى الرض؟ امنح طفلك محاولتي   للقفز على كل قدم على حدة. 

 استخدام الخرى()اخب  "بعض الوقات" إذا كان طفلك يقفز بقدم واحدة دون  •

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
 كلتا قدميه بالتناوب   •

ً
مرة اليمث  ومرة اليشى؟ )امنح   –هل يقفز طفلك مستخدما

 طفلك الفرصة ليشاهدك تقوم بذلك( 

ى للمجموع ال   مهارات الحركية الكير
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 المهارات الحركية الدقيقة 10 5 0 العلامة

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
من طفلك أن يرسم فوق الخط المرسوم باستخدام قلم رصاص. هل يتتبع  اطلب   •

؟ )اخب  "بعض الوقات" إذا انحرف    من مرتي  
طفلك الخط دون انحراف عنه أكب 
 ―――――――――――――――   طفلك عن الخط ثلاث مرات.(

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

 على ورقة فارغة. لك أن تطلب منه أن يرسم  •
ً
اطلب من طفلك أن يرسم شخصا

؛ فاخب    برأس وجسم وذراعي   وساقي  
ً
صورة لبنت أو ولد. إذا رسم طفلك شخصا

أو  وذراعي    وجسم  )رأس  فقط  أعضاء  بثلاثة   
ً
شخصا طفلك  رسم  إذا  "نعم". 

 بعضوين أو 
ً
( فاخب  "بعض الوقات". إذا رسم طفلك شخصا أقل )رأس، أو ساقي  

( فاخب  "ليس بعد".  ، أو ساقي    جسم، أو ذراعي  

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
 مقص الطفال الآمن، هل يستطيع طفلك   •

ً
 على امتداد ورقة. مستخدما

ً
ارسم خطا

ي 
ي خط مستقيم أو شبه مستقيم، بفتح وإغلاق شفرن 

 
قص الورقة إلى قطعتي   ف

 للمقص للمحافظة على سلامته.(المقص؟ )لاحظه أثناء استخدامه 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

هل يستطيع طفلك نسخ الشكال الموجودة بالسفل دون أن يتتبعها؟ )يجب أن   •
المعطاة   للأشكال 

ً
الرسم مشابها يكون 

اخب   الحجام.  باختلاف  السماح  مع 
الشكال  طفلك  نسخ  إذا  "نعم" 

.( الثلاث، واخب  "بعض الوقات" إذا نسخ   اثني  

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

هل يستطيع طفلك نسخ الحرف )أ، ب، د، ر، ل( دون أن يتتبعها؟ قم بتغطية   •
جميع الحرف ما عدا الحرف الذي يقوم طفلك بنسخه. )اخب  "نعم" إذا نسخ  

تستطيع   أحرف  أربعة  طفلك 
إذا   الوقات"  "بعض  اخب   قراءتها. 
أحرف   ثلاثة  أو  اثني    طفلك  نسخ 

 تستطيع قراءتها.( 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
الحرف  • تكون  قد  اسمه؟  أحرف  نسخ  طفلك  يستطيع  طفلك. هل  اسم  اكتب 

تيب معكوس. )اخب  "بعض الوقات" إذا استطاع طفلك  مقلوبة أو بخط كبب  أو بب 
 إعادة كتابة نصف أحرف اسمه( 

 مهارات الحركية الدقيقةللمجموع ال 

 مهارات حل المشكلات 10 5 0 العلامة

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

الصغرى؟"،   • دائرة هي  "أي  طفلك  تسأل  عندما 
هذا   )اسأله  الصغرى؟  الدائرة  إلى  يشب   هل 
أو   بالإصبع،  بالإشارة  تساعده  أن  دون  السؤال 

 بالتلميح، أو بالنظر للدائرة الصغرى.( 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
يُسمي   • ء؟" هل  ي

السر هذا  لون  "ما  وتسأله،  أشياء محسوسة  طفلك  ري 
ُ
ت عندما 

، والسود، والبيض،  تقالىي خمسة ألون مختلفة: كالحمر، والزرق، والصفر، والبر
 ألوان صحيحة.( 5والوردي؟ )اخب  "نعم" إذا استطاع طفلك تسمية 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
الرقم   • إلى  طفلك  يعد  إلى    15هل  عد  إذا  "نعم"  اخب   أخطاء؟  واخب  15دون   ،

 دون أخطاء.  12"بعض الوقات" إذا عد إلى 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

للكلمات   • المضادة  الكلمات  باستخدام  التالية  الجمل  طفلك  يستكمل  هل 
 المطبوعة بخط مائل. 

 مثال: "الحجر صلب والوسادة ناعمة".  -
ة والفأر ___  -  البقرة كبب 
 الثلج بارد والنار ___  -
ي ___  -

ي الليل ونشاهد الشمس ف 
 نشاهد النجوم ف 

 عندما أرمي الكرة إلى العلى ترجع إلى ___  -
إكمال   - طفلك  استطاع  إذا  "نعم"  إذا   3اخب   الوقات"  "بعض  واخب   جمل، 

 .  استطاع طفلك إكمال جملتي  

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
(؟ )اخب  "نعم" إذا سمّ الرقام الثلاثة. 3     1      2هل يعرف طفلك الرقام التالية ) •

 اخب  "بعض الوقات" إذا سمّ رقمي   منها فقط.(
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 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

واسأله: "بأي صوت تبدأ   -الواحدة تلو الخرى-اعرض الصور التالية على طفلك   •
صور بشكل صحيح. اخب    4-3هذه الصورة؟" اخب  "نعم" إذا أجاب طفلك على  

إذا   الوقات"  "بعض 
على   واخب    2أجاب 

أجاب   إذا  بعد"  "ليس 
=  ).  0أو    1على   ب 

 باب، س = سلحفاة، ف = فراشة، ر = ريشة(

 حل المشكلات لمهارات مجموع ال 

 المهارات الشخصية الاجتماعية  10 5 0 العلامة

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
رف طعامه من   •

 
أو  هل يقوم طفلك بخدمة نفسه بغ  معلقة 

ً
إناء لآخر مستخدما

ة ليسكب المرق    معلقة كبب 
ً
ها من أدوات الطعام؟ هل يستخدم طفلك مثلا غب 

 من علبة إلى إناء؟

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
دون  • بالمنشفة  يجففها  ثم  والصابون  بالماء  ووجهه  يديه  طفلك  يغسل  هل 

 مساعدة؟ 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 

أربعة من السئلة التالية: الرجاء وضع علامة على السؤال هل يجيب طفلك على   •
 المجاب عليه من قبل الطفل: 

 الاسم الول للطفل   -
 العمر -
ي يسكنها   -

 المدينة الث 
 اسم العائلة -
 الجنس ذكر أو أنث    -
 رقم الهاتف -

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
الملابس المتوسطة هل يرتدي طفلك ملابسه ويخلعها بنفسه؟ هل يغلق أزرار   •

؟  الحجم ويرفع السحاب المامي

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 نعم 
إلى   • المساعدة؟ كأن يذهب  الحاجة دون  المرحاض لقضاء  هل يستخدم طفلك 

دورة المياه ويجلس على المرحاض ثم ينظف نفسه ويضغط زر تصريف المرحاض  
 لتنظيفه؟ اخب  "نعم" حث  إذا كان طفلك يقوم بالخطوات بعد أن تذكره أنت بها. 

 ليس بعد 
بعض  
 الوقات 

 هل يتبادل طفلك أدوار اللعب مع الآخرين ويشاركهم أشياءه وألعابه؟ • نعم 

 مهارات الشخصية الاجتماعية للمجموع ال 

 المعلومات العامة

؟    تعتقد هل  • نعم  لا
ً
 أن طفلك يسمع جيدا

ي نفس  • نعم  لا
 عمره؟ هل تعتقد أن طفلك يتكلم مثل الطفال ف 

 هل تفهم معظم ما يقوله لك طفلك؟ • نعم  لا

 هل تعتقد أن الآخرين يفهمون معظم ما يقوله طفلك؟ • نعم  لا

ي نفس عمره؟  • نعم  لا
، ويجري، ويتسلق مثل الطفال ف  ي

 هل تعتقد أن طفلك يمسر

ي ضعف السمع، أو الصمم؟ • نعم لا
 هل لدى أي من والدي الطفل تاريــــخ أشي ف 

 هناك ما يقلقك بخصوص نظر طفلك؟ هل  • نعم لا

ي الشهر الماضية؟  • نعم لا
 هل اشتك طفلك من مشكلات صحية ف 

 هل هناك ما يقلقك بخصوص سلوكيات طفلك؟  • نعم لا

 هل هناك ما يقلقك بخصوص طفلك؟  • نعم لا
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      60استبانة  درجات  
ً
 شهر   57)شهرا

ً
  66يوم إلى   0و  ا

ً
 يوم(  0و   شهرا
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 طاعيم الم
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 التحقق من استكمال جرعات التطعيم وفيتامير  أ

 الطفل التطعيمية والجرعة الإضافية من فيتامير  أ )ضع دائرة حول التطعيمات وجرعة فيتامير  أ اللازمة اليوم(   تحري حالة

 الشهر خلال  

 الأول 

 بداية الشهر 

 الثالث

 بداية الشهر 

 الرابع

 بداية الشهر 

 الخامس 

 بداية الشهر 

 العاشر 

 بلوغ عامه 

 الأول 

 الشهر 

18-24 

موعد التطعيم  
القادم  
 )التاري    خ(

 

 التصرف  التصنيف

 التدرن

BCG 

شلل   •
 الأطفال 

(IPV) 

شلل   •
 الأطفال 

(IPV) 

شلل   •
 الأطفال 

(IPV) 
الشلل   •

 الفموي

(OPV ) •   ي
ر
الثلان
وسي   الفير

(MMR )3  

الشلل   •
 الفموي

(OPV ) 

 ____/__/__ 

  أومتشب  
حان موعد  
 تطعيمه 

توجيه الطفل 
إلى غرفة 
 التطعيم

الشلل   •
ي  الفمو 

(OPV ) 

الشلل   •
ي  الفمو 

(OPV ) 

التهاب   •
  الكبد نوع )أ(

(HAV) 

ي   •
ر
الثلان
ي  البكتير

(PaTD )4 

ي   •
ر
الثلان
ي  البكتير

(DTaP ) 

ي   •
ر
الثلان
ي  البكتير

(DTaP ) 
 الحصبة •

(Measles ) 

ي  •
ر
  الثلان
ي   البكتير

(DPT ) 

المستدمية   •
لية نوع   الي  

 ب()

(HIB ) 

المستدمية   •
لية نوع   الي  

 ب()

(HIB ) 

المستدمية   •
لية نوع   الي  

 ب()

(HIB ) 

التهاب   •
 )أ(  الكبد نوع  

(HAV) 

ي  
الثلانر

وسي    الفير
(MMR )  لم يحن موعد

 تطعيمه 

الم  تذكب   
بالموعد  
 المقبل

التهاب   •
الكبد نوع  

ب(  )
(HBV ) 

التهاب   •
الكبد نوع  

ب(  )
(HBV ) 

التهاب   •
الكبد نوع  

ب(  )
(HBV ) • (  فيتامير  )أ

100000 

I.U. 

التهاب   •
  الكبد نوع )أ(

(HAV) 
مستكمل  
تطعيماته  
المناسبة  
 لعمره 

الثناء على  
 الم

مطعوم  •
الروتا  
وس   فير

(RV)  

مطعوم  •
الروتا  
وس   فير

(RV) 

مطعوم  •
الروتا  
وس   فير

(RV) 

  فيتامير  )أ( •
200000 

I.U. 

 
 

وسي   3 ي الفير
 . والنكاف(  اللمانية)ضد الحصبة والحصبة    : (MMR)الثلانر

 . ضد الدفتيريا والسعال الديكي والكزاز() :PaT(D (البكتيريالثلاثي  4
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ي التحري عن المطاعيم: 
 
 دور القابلة ف

ي تلقاها الطفل المطاعيمأمام جميع  √وضع علامة  •
 . وجرعات فيتامي   )أ( الث 

ي خانة موعد التطعيم التالىي يسجل موعد أخذ المطاعيم •
 
 .ف

ي شهر على التطعيم المقرر.  •
 بالنسبة للتطعيم بعد مصى 

ً
 يجب توضيح أن الطفل يعتبر متأخرا

بتوضع دائرة على التطعيم الذي   • اليوم  تش  أو جرعة فيتامي   )أ( والذي يحتاج إعطاؤها  تنصح الم/مرافق الطفل  ، و عنه الطفل 
ي اقرب موعد جلسة لخذ المطاعيم اللازمة

 
 .بالحضور ف

 ليست من موانع التطعيم: 

 مرض خفيف أو متوسط.  •

 درجة مئوية(.  38سوء التغذية وارتفاع درجة الحرارة )أقل من   •

 أمراض الجهاز التنفسي الحادة الخفيفة  •

 البسيطة الخرى.  والمراضالإسهال  •

 العلاج الحالىي بالمضادات الحيوية.  •

 .  القاعدة العامة: أن يتم تطعيم كل الأطفال الذين لا يتطلب مرضهم الدخول إلى المستشف 

 اعتبارات هامة: 

الفاصلة بي   جرعات   • ة 
الفب   تقل 

ّ
ألّ ( عن    مالمطاعييجب  وشي الفب  ي 

والثلان  الفموي والحصبة  )الشلل  الموهنة  أسابيع،    4الحية 
ي أي وقت قبل/بعد/نفس يوم التطعيم. 

 والمطاعيم المقتولة يمكن أن تعطى ف 

 ولكن يجب أن تستكمل.  ،التطعيملا يلزم إعادة بدء سلسلة  •

ة بي   الجرعات.  •
ات الموض بها، يجب إعطاء الطفل الجرعات الفائتة على الفور بغض النظر عن الفب   إذا تأخر الطفل عن الفب 

وشي لمدة  • ي الفب 
ي حال إعطاء الطفل الدم أو البلازما أو الجسام المناعية.   3يؤجل إعطاء الطفل مطعوم الحصبة والثلان 

 أشهر ف 

ب الطفل عن جرعة  • ي حال تشُّ
يف  ي البكتب 

ة بي   الجرعات  مطعوم الشلل الفموي أو الثلان 
ّ
 . أرب  ع أسابيعتكون المد

ب الطفل عن جرعة   • ي حال تشُّ
ة بي   الجرعات  مطعوم التهاب الكبد "ب “تكون أما ف 

ّ
 . أرب  ع أسابيعالمد

ب الطفل عن جرعة   • بي   مطعوم  على القل. أما المدة    شهر  MMRبينه وبي   مطعوم  يجب أن تكون المدة    مطعوم الحصبة،عند تشُّ
MMR  الجرعة الولى وبي   مطعومMMR على القل.  ست أشهر الجرعة الثانية 

ه على الم/مرافق الطفل بالحضور بعد   • ب عن المطاعيم ينب  كب   على أنه عند التشُّ أسابيع لي من المطاعيم ما عدا مطعوم   4الب 
 .أسابيع  8الالتهاب الكبدي تكون المدة بي   الجرعات 

 طريقة إعطاء المطاعيم، وموانع إعطائها، وآثارها الجانبية: 

 موانع إعطاء المطعوم  طريقة الإعطاء  المطعوم

 ( BCG) -التدرن 
 داخل الجلد

Intradermal  :الموانع العامة 

رد فعل تحسسي شديد سابق لفس اللمطعوم أو أحد   •
 مكوناته. 

 

 (OPV) -مطعوم الشلل الفموي 
 نقطتي   بالفم 

Oral 

 *بالعضل (IPV) -مطعوم شلل الطفال 
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 موانع إعطاء المطعوم  طريقة الإعطاء  المطعوم

ي  ي البكتب 
 المطاعيم الحية الموهنة:  Intramuscular (DPT)(DTaP)  -المطعوم الثلان 

 .مرض  نقص المناعة •

 

ي ) ي البكتير
ر
 :(DTaP/DPTالثلان

ي من التشنجات )ماعدا  •
الناتجة   تالتشنجاتاريــــخ مرض 

 عن ارتفاع الحرارة(. 

لية نوع )ب(   ( Hib)  -المستدمية الب  

 ( HBV) - مطعوم التهاب الكبد نوع )ب( 

 ( HAV)  -مطعوم التهاب الكبد نوع )أ( 

وس   ( RV) -مطعوم الروتا فب 
 عن طريق الفم 

Oral 

 تحت الجلد ( Measles) -الحصبة  مطعوم
Subcutaneous  وشي ي الفب 

 ( MMR)  -مطعوم الثلان 

ي من الفخذ للأطفال الرضع والصغار  * ي العضلة من الجانب المامي الخارجر
 
 المطعوم ف
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 للمطاعيم، وطريقة التعامل معها الآثار الجانبية والمضاعفات 

 طريقة التعامل معها  الآثار الجانبية  المطعوم

 التدرن

(BCG) 

، على شكل انتفاخ احمراري •  . تفاعل موضعي

ي منطقة  الليمفاويةانتفاخ الغدد  •
 الإبط. ف 

الناجمة عن التطعيم غب  مؤلمة، ولا داعي لتغطيتها بأية مادة ولا تحتاج  البقعة الحمراء  •
وتثبيتها  الشاش  أن تغطىي بقطعة من  الممكن  نفسها ومن  تلقاء  إلىي علاج وتندمل من 

من خلالها   الهواء  دخول  يمكن  بحيث  اللاصق،  يط  الشر من  من    وذلكبقليل  للوقاية 
 .الصدمات والحماية من الوساخ

ي حال التهاب الغدد   يجب التبليغ عن الحالة •
 . بعد المطعوم  اللمفاويةف 

 الطفال مطعوم شلل 

(IPV) 
 انتفاخ واحمرار مكان الحقن •

 والاحمرار يمكن وضع كمادة باردة للتخفيف من الانتفاخ  •

ي موضع حقن المطعوم يمتد مسافة  •
ي حال )تورم واحمرار كبب  ف 

يجب التبليغ عن الحالة ف 
ي موضع حقن المطعوم. ابعد من المفصل 

ي حال تجمع صديدي ف 
 القريب أو ف 

ي  
المطعوم الثلان 
ي   البكتب 

(DTaP) 

بالمطاعيم    ↑ • مقارنة  أعلى  بمعدل  الحرارة  درجة 
 . الخرى

يمكن حدوث ضاخ مستمر بدون سبب لا يتوقف لمدة  •
أكب  خلال    3 أو  )هذا    48ساعات  التطعيم  من  ساعة 

السعال   مطعوم  استخدام  عند   
ً
غالبا يحدث  العرض 

 . (Cellular Pertussisالديكي اللاخلوي )

 . استخدام خافض للحرارة •

الطفل   • حرارة  )ارتفاع  حال  ي 
ف  الحالة  عن  التبليغ  بعد    40يجب  أكب   أو  مئوية  درجة 

 . التطعيم(

ي حال حدوث ضاخ   •
التبليغ عن الحالة ف    3مستمر بدون سبب لا يتوقف لمدة  يجب 

 . ساعة من التطعيم 48ساعات أو أكب  خلال 

لية نوع   المستدمية الب  
 )ب(

(Hib ) 

 . درجة الحرارة ↑ •

 . انتفاخ واحمرار مكان الحقن •

 . استخدام خافض للحرارة •

الطفل   • حرارة  )ارتفاع  حال  ي 
 
ف الحالة  عن  التبليغ  بعد    40يجب  أكب   أو  مئوية  درجة 

 . التطعيم(

 والاحمرار. يمكن وضع كمادة باردة للتخفيف من الانتفاخ  •

ي موضع حقن المطعوم يمتد مسافة  •
ي حال )تورم واحمرار كبب  ف 

يجب التبليغ عن الحالة ف 
ي موضع حقن المطعوم.(

ي حال تجمع صديدي ف 
 . ابعد من المفصل القريب أو ف 

مطعوم التهاب الكبد  
 نوع )ب(

(HBV) 

 . الحرارةدرجة  ↑ •

 . ألم مكان الحقن •

 . استخدام خافض للحرارة •

الطفل   • حرارة  )ارتفاع  حال  ي 
 
ف الحالة  عن  التبليغ  بعد    40يجب  أكب   أو  مئوية  درجة 

 . التطعيم(

 . مسكن للألم واستخداميمكن وضع كمادة باردة للتخفيف من اللم  •
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 طريقة التعامل معها  الآثار الجانبية  المطعوم

مطعوم التهاب الكبد  
 نوع )أ( 

(HAV) 

 . درجة الحرارة ↑ •

 . الحقنألم مكان  •

 . استخدام خافض للحرارة •

الطفل   • حرارة  )ارتفاع  حال  ي 
ف  الحالة  عن  التبليغ  بعد    40يجب  أكب   أو  مئوية  درجة 

 (. التطعيم

 . يمكن وضع كمادة باردة للتخفيف من اللم واستخدام مسكن للألم •

وس   مطعوم الروتا فب 

(RV ) 
ي  • . بسيط إسهال •

ب السوائل ومراجعة الطبيب ف   . حال كان الإسهال شديد الإكثار من شر

 الحصبة  مطعوم

(Measles ) 
إلى   • أسبوع  الحرارة بعد    10طفح جلدي وارتفاع درجة 

 . أيام من تاريــــخ التطعيم

 . استخدام خافض للحرارة •

الط  • حرارة  )ارتفاع  حال  ي 
ف  الحالة  عن  التبليغ  بعد    40فل  يجب  أكب   أو  مئوية  درجة 

 (. التطعيم

ي  
مطعوم الثلان 
وشي   الفب 

(MMR ) 

إلى   • أسبوع  الحرارة بعد    10طفح جلدي وارتفاع درجة 
 . أيام من تاريــــخ التطعيم

 . استخدام خافض للحرارة •

)ارتفاع   • حال  ي 
ف  الحالة  عن  التبليغ  بعد    40الطفل    حرارةيجب  أكب   أو  مئوية  درجة 

 . التطعيم(
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 العلاج والمشورة في العيادة 
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ي العلاج 
 
 بالعيادة  دور الممرضة ف

ي تقديم الإسعافات الأولية 
 
 مساعدة الطبيب ف

 

 معالجة الطفل لمنع إصابته بانخفاض سكر الدم 

  عل الرضاعةإذا كان الطفل 
ً
 الطفل.  إرضاعالم يُطلب من  ←من الثدي  قادرا

  ه  غير قادر عل الرضاعة،إذا كان الطفل
ّ
 قادر عل البلع: ولكن

ي حال عدم توفرهما يعطى ماء محلى بالسكر. يعطى حليب الثدي بعد عصر  .1
 
 الثدي أو بدائل الحليب بالملعقة، وف

 مل من الحليب أو محلول سكري )ماء محلى بالسكر( قبل مغادرته.  50 – 30يعطى  .2

  مل من الحليب أو المحلول السكري عن طريق أنبوب النف.  50يعطى  ← غير قادر عل البلع إذا كان الطفل 

 معالجة التشنجات

 

 تدبير المجرى التنفسي : 

ء أو المخاط( إلى الرئتي   مع  • ي
ي وصول أي مُفرزات مثل: )الق 

دِرْ الطفل لحد الجانبي   لتجنب الاستنشاق، وذلك لتحاشر
َ
 الشهيق. أ

ء عن طريق الفم للاحتفاظ بطريق الهواء مفتوحا.  • ي
 لا تدخل أي شر

 افتح الفم إذا كان هناك ازرقاق بالشفاه واللسان، ويفتح الفم للتأكد من نظافة المجرى التنفسي وخلوه من أي عائق.  •

ورة، بإدخالها من النف إلى الحلق لشفط هذه   • مص المفرزات وإزالتها من الحلق والبلعوم وذلك عن طريق القسطرة عند الصر 
 المفرزات. 

ج:   إعط اء الفاليوم عن طريق الشر

 ملغ/كغم(.    0.5احسب جرعة الفاليوم مع الطبيب ) •

 اسحب جرعة الفاليوم المقررة بمحقن صغب  ثم قم بإزالة رأس المحقن.  •

•  
ً
ي الى المحقن  صل قسما

 ن أمكن. إمن النبوب النق 

ي  5  – 4أدخل  •
ج واحقن الفاليوم. سم من النبوب ف   الشر

•  
ُ
ي ض

 النبوب. الطفل لبضع دقائق بعد نزع  )مؤخرة( م إليث 

 تخفيض الحرارة إذا كانت عالية: 

 . توضع كمادات ماء بدرجة حرارة الغرفة •

 علا ج الطفل للوقاية من نقص السكر

ي العيادة 
 
 تقديم العلاج ف

 

 إعطاء المضاد الحيوي بالحقن العضلي 

 : الإحالةقبل  الامبيتسلير  يعطى  الإحالةعند الطفل الذي يحال من المراكز البعيدة ولا يتمكن من الوصول بشعة لمركز 
ي )المقطر( بشنجة معقمة إلى زجاجة الامبيسلي   عيار  2.5يضاف  .1 يولوجر .  500سم من الماء الفب  

ً
 ملغ وترج جيدا

ي مقدمة الفخذ )الوجه المامي   .2
 بالعضل ف 

ً
ي يحددها الطبيب باستخدام شنجة معقمة ويكون الحقن عميقا

تحقن الجرعة الث 
 على ظهره وقت الحقن. 

ً
ي الإلية، والطفل مستلقيا

ي للفخذ( وليس ف 
 الوحسر

3.   .
ً
 ثم يحال الطفل فورا

اثير  بنسلير    
 :إعطاء حقنة البي 

اثي      2.5يضاف   •  
. أو يضاف    600.000مل ماء مقطر الى مسحوق البنسلي   مديد المفعول )بنسلي   بب 

ً
مل من    5وحدة( وترج جيدا

 يصبح 1.200.000ماء مقطر إلى مسحوق البنسلي   مديد المفعول )
ً
 وحدة.   200.000مل يحتوي على  1( وترج جيدا

 لتحضير الماء المحل بالسكر
ي 20ملاعق معيارية من السكر ) 4حِل 

 
مل )كأس ماء( من الماء النظيف.  200غ( ف  
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ي للفخذ والطفل  •
 بالعضل )الوجه المامي الوحسر

ً
تحقن جرعة وحيدة يحددها الطبيب باستخدام شنج معقم ويكون الحقن عميقا

 أثناء الحقن(. 
ً
 على ظهره ومثبت جيدا

ً
 مستلقيا

 Wheezing-معالجة الوزيز )الأزيز(

ي شيــــع المفعول للقصبات الهوائية على شكل   • مل من    0.5( حيث تخلط  NEBULIZERوذلك باستخدام )  رذاذ إعطاء موسع قصثر
ي    2محلول السالبيوتامول مع 

 
ي )ماء مقطر( ويتم بوضع المزيــــج ف يولوجر ي الجهاز. ويوقف مل محلول فب  

 
العلبة المخصصة لذلك ف

ي العلبة. 
 
 الجهاز بعد استهلاك كل المزيــــج الموجود ف

 السالبيوتامول مع أداة توفر فراغا مغلقا لتوزيــــع الرذاذ المحتوي على المادة الموسعة للقصبات الهوائية.  بخاخةباستخدام  •

ل إعطاءطريقة   مرافق الطفل/ تعليم الأم ي المي  
 
 الأدوية عن طريق الفم ف

ي 
 
   إعطاءاتبع التعليمات الواردة أدناه ف

ً
ل، واتبع أيضا ي المي  

 
ي كل وصفة من جرعات  كل دواء عن طريق الفم ف

 
التعليمات الواردة ف

 الدواء: 

 حصر  الدواء حسب وصفة الطبيب.  •

 . للطفلعطاء الدواء إعن سبب  مرافق الطفل/ أخبر الم •

•  
 
 كيفية قياس الجرعة.   مرافق الطفل/ م المعل

 وهي تقيس الجرعة بنفسها.  مرافق الطفل/ ب الم راقِ  •

•  
ُ
 . للطفلأن تعطىي الجرعة الولى  مرافق الطفل/ طلب من المأ

ح على نحو كاف طريقة  •  . واسمه )سبب إعطاءه( طريقة استعماله اكتبعطاء الدواء ومن ثم إاشر

•  
ِّ
ة المعالجة ولو تحسن الطفل.  مرافق الطفل/ لأملح وض  حث  تنتهي فب 

ً
 وجوب استعمال الدواء المصروف كاملا

•  
 
ي ذكرت أعلاه قبل مغادرتها العيادة.  مرافق الطفل/ د من فهم المتأك

 لجميع النقاط الث 

ي ترتكبها الموامدح ما تقوم به وصحّ  مرافق الطفل/ على الم ثن  اِ  •
 . مرافق الطفل/ ح الخطاء الث 

ل  مرافق الطفل/ تعليم الأم ي المي  
 
 : معالجة الالتهابات الموضعية ف

 

 معالجة التهاب العير  بمرهم مضاد حيوي للعير  

 تنظيف العير  ثلاث مرات يوميا : 

.  اليدينغسل  •  بالماء والصابون قبل البدء بعلاج العي  

ي لمسح القيح  •
ة وذلك باستخدام قطعة من القماش النظيف الناعم مبللة بالماء النق  تنظيف العيني   قبل وضع المرهم مباشر

 برفق. 

النبوب والضغط عليه خفيفا  • أسفل، وتقريب  إلى  السفل برفق  الجفن   عن طريق جذب 
ً
أولا السليمة  بالعي    المرهم  وضع 

 . ة من المرهم بحجم حبة الرز على السطح الداخلىي للجفن، دون أن تلامس الجفن أو العي    لإخراج كمية صغب 

 غسل يديها بعد الانتهاء من وضع المرهم.  •

   ورة علاج إلى أن يزول الاحمرار من العي   الملتهبة، ومن علامات التحسن تناقص القيح وعدم التصاق الجفني      كلا العينير  ض 
ي الصباح. 

 عندما يستيقظ الطفل ف 

 ي الطفل ف
ي عيث 

ي عدم وضع أي مرهم آخر للعي   أو قطرات أو أي علاج بديل ف 
ن بعضها قد يحتوي على مواد ضارة بالعي    إينبع 

 قد تؤدي إلى تلفها وفقد البصر. 

 تجفيف الأذن بالفتيل

  مرات يوميا:  ثلاثيتم تجفيف الأذن 

 غسل اليدين بالماء والصابون.  •

عدم استعمال العيدان   الطفلمرافق / تؤخذ قطعة قماش ناعمة وماصة أو شاش وتجعل على شكل فتيلة، مع التأكيد على الم •
 المعممة بالقطن أو الورق الرقيق الذي يتفتت داخل الذن. 

ي أذن الطفل.  •
 توضع الفتيلة ف 

•  
ُ
 زال الفتيلة عندما تصبح رطبة. ت

•  
ُ
. ت

ً
 ستبدل الفتيلة بفتيلة أخرى وتكرر العملية حث  تجف الذن تماما

ي العير  . 
 
 العودة بالطفل إلى العيادة بعد يومير   من العلاج إذا استمر وجود القيح ف
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 معالجة التقرحات الفموية أو الالتهابات الفطرية بالمايكوستاتير  أو النستاتير  

 مرات يوميا:  4قرحات الفم ت معالجة 

 غسل اليدين.  •

 ف فم الطفل بقطعة قماش ناعمة نظيفة، تلف حول السبابة ومبللة بالماء والملح ثم يتم مسح داخل الفم. يظ تنغسل و  •

 الفم. وضع كمية قليلة من بالمايكوستاتي   أو النستاتي   على قطعة قماش نظيفة ويدهن ويمسح داخل  •

 غسل اليدين من جديد.  •

 : تخفيف ألم البلعوم والسعال بعلاج آمن

  :العلاجات المأمونة الموصى بها 

ي حال التغذية المعتمدة على حليب الأم •
 
 الوالدي. الإرضاع : ف

لية •  الطفل.  يتناوله: زهورات، نعناع، شوربة، عصب  والحليب المعتاد الذي وصفات مي  

 نقط للأنف لتخفيف احتقان النف.  المحلول الملحي استعمال  •

  :ي لا تعمل عل تشجيعها
 العلاجات الضارة التى

، الكودايي   والمقشعات.  أدوية السعال • ، الكحول، التروبي   ي تحتوي على: مضادات الهيستامي  
 الث 

 معالجة الالتهابات الموضعية للرضيع الصغير 

 ل مرافق الطفل/ علم الأم ي المي  
 
 : كيف تعالج الالتهابات الموضعية ف

ح للأم •  طريقة تطبيق المعالجة.  مرافق الطفل/ اشر

ي المركز.  مرافق الطفل/ لم اراقب  •
 وهي تطبق المعالجة الولى ف 

.  مرافق الطفل/ لم من ااطلب  •
ً
 وأن تعود الى المركز اذا زادت الحالة سوءا

ً
 تطبيق المعالجة مرتي   يوميا

 

لمعالجة التهاب العير  يجب عل 
 :اتباع ما يلي  مرافق الطفل/ الأم

لمعالجة الحمو أو التقرحات  
 الفموية

يجب  لمعالجة بثور الجلد أو التهاب الشة 
 : مرافق الطفل/ عل الأم

 . غسل اليدين •
ي الرضيع   إزالة •

القيح من عيث 
باستعمال ماء نظيف مع قطعة  

 . قماش
وضع قطرة المضاد الحيوي  •

ي 
 . العيث 

 . غسل اليدين من جديد  •

 . غسل اليدين •
غسل الفم بقطعة قماش ملفوفة  •

 . على السبابة ومبللة بالماء والملح
 . بالمايكوستاتي   دهن الفم   •
 . غسل اليدين •

 . غسل اليدين •
تنظيف المنطقة الملتهبة بالمحلول   •

الملحي أو الماء والصابون لإزالة القيح أو 
 . الصديد 

 . تجفيف المنطقة الملتهبة •
 . دهنها بمرهم الفوسيدين •
 . غسل اليدين مرة ثانية •
 . تجنب وضع الملح أو الكحل على الشة •

 علاج الاسهال 
 

ل (أ)الخطة  ي المي  
 
 : علاج الاسهال ف

ي الحالات التالية:  ( أ)يتم تطبيق خطة 
 
 ف

 إسهال بدون جفاف.  •

 إذا عولج الطفل حسب الخطة )ب( أو )ج( خلال الزيارة الحالية.  •

•  
 
 ذا ساءت حالته. إلى المركز إر عودة الطفل تعذ

 :
ً
 إعطاء المزيد من السوائل: أولا

  يتقبلها من السوائل خلال: إعطاء الطفل أكير كمية الأم اطلب من 

ي كل رضعة.  •
 زيادة عدد مرات الرضاعة الطبيعية ولمدة أطول ف 

 رضاعة طبيعية.   + الإماهة: يعطى محلول يرضع من الثدي فقطإذا كان الطفل  •

(   +الإماهة: يعطى محلول لا يرضع من الثدي فقطإذا كان الطفل  •  أطعمة سائلة مثل: )الشوربة، ماء الرز، اللير 
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  الإماهةطريقة تحضير محلول الأم علم (ORS .) 

ة نظيفة.  1000مل وإبريق سعة  200تجهب   كأس ماء  •  مل وملعقة صغب 

 كاسات ماء نظيفة داخل الإبريق.   5وضع  •

 وإفراغ محتوياتهم داخل الإبريق مع التحريك الجيد حث  الذوبان التام.  الإماهةمن ظروف  5فتح  •

  ح للأم كمية محلول
ّ
ي  الإماهةوض

ي ينبع 
:  إعطاؤها التى ز لير   بعد كل تير

 مل(100-50الطفل حث  السنتي   من العمر ¼ الى ½ كأس ) •

 مل(  200 – 100كأس )  1الطفل بعمر سنتي   وما فوق ½ الى  •

  :اطلب من الأم 

ة متكررة بالكأس.  •  إعطاء رشفات صغب 

 ( دقائق ثم تعطى بشكل أبطأ. 10عطاء السوائل لمدة )إإذا تقيأ الطفل يوقف  •

 الاستمرار بإعطاء المزيد من السوائل حث  يتوقف الإسهال.  •

 
ً
 علاج الزنك:  إعطاء : ثانيا

 سنوات(:  5اعطىي الزنك )من عمر شهرين الى 

 ي الم ي يجب أن تعطى )حبوب عيارعلاج الزنك كمية   مرافق الطفل/ اخبر
 ملغم(:   20الث 

 يوم 14حبة يوميا لمدة  2/ 1شهور  6من شهرين الى  •

 يوم 14شهور فاكب  حبة واحدة يوميا لمدة  6 •

  
 
 محلول الزنك:  إعطاء كيفية   مرافق الطفل/ ممي ال عل

ة من الماء أو حليب الرضع الطفال •  الم. : تحل الحبة بكمية صغب 

  الأكير  الطفال •
ً
. عمرا ي

 : يمكن لهم مضغ الحبة أو حلها بكمية قليلة من الماء النق 

 
ً
ي التغذية : ثالثا

 
 : الاستمرار ف

  رضاع الطفل مرات أكب  ولمدة أطول. إ مرافق الطفل/ م ال اطلب من 

 سائلة ومتنوعة مناسبةطاء الطفل وجبات متكررة من أطعمة إع . 

 
ً
: الأم/مرافق الطفل تعليم  : رابعا

ً
ي تستدعي العودة بطفلها فورا

 بالعلامات التى

  از دم ي البر
 . ف 

 ب أو الرضاعة  . ضعف القدرة على الشر
 علامات  .

ً
 الخطورة العامة لعودة أي طفل مريض فورا

 الخطة )ب(: علاج الاسهال بمحلول الاماهة بالفم  

ي الحالات التالية: يتم تطبيق الخطة 
 
 )ب( ف

 إسهال مع بعض الجفاف  •

 استكمال العلاج بالخطة )ج( •

 تشمل الخطة )ب( مرحلتير  هما: 

ما بالملعقة أو برشفات متكررة من  غالمقررة    الإماهةبإعطاء الطفل كمية محلول    مرافق الطفل/ : تقوم المالولى  الإماهةرحلة  م .1
 ساعات.   4الكأس لمدة 

ل اذا أصبح تصنيفه )لا يوجد جفاف( باتباع الخطة )أ(. الإماهةمرحلة الحفاظ على  .2  : وتتم بالمب  

 
ّ
ي  4للمرحلة الأولى )خلال  الإماهةكمية محلول   د تحد

 
ب وزن الطفل بالكلغ ف سم أو بالاستعانة بالجدول  75ساعات( بصر 

 :  التالىي

 شهور 4حتى  العمر
  12أقل من  –شهور  4

 
ً
 شهرا

12  
ً
أقل من   -شهرا

 سنتير  

  5أقل من  –سنتير  
 سنوات 

 كغ   19 – 12 كغ   12<  -10 كغ  10<  -6 كغ   6أقل من  الوزن 

كمية المحلول  
 (مل)

200 – 400 400-700 700-900 900 – 1400 
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:  الإماهةيراع أثناء مرحلة   الأولى ما يلي

توضح   • أن  الممرضة  الطفل/ لأملعلى  محلول    مرافق  إعطاء    الإماهةكمية  وكيفية  الربــع،  الساعات  الطفل خلال  يحتاجها  ي 
الث 

 دقيقة(.  2-1المحلول )بالملعقة( ومعدله )ملعقة كل 

 إذا رغب الطفل بمزيد من المحلول يعطى حسب رغبته.  •

ي ذلك ثم  الم  إذا كان الطفل يرضع من الثدي يطلب من   •
 
 عن إعطاء المحلول لإرضاع طفلها كلما رغب ف

ً
إعطاء    تعاود التوقف قليلا

 المحلول. 

أقل من   • الطفل بعمر  الثدي يعطى    6إذا كان  الى جانب    -مل )نصف كأس200-100شهور ولا يرضع من  ي 
النق  الماء  كأس( من 

 المحلول. 

 فيما عدا الرضاعة من الثدي.  الإماهةالولى من العلاج بمحلول  الربــععدم إعطاء الطفل أية أغذية خلال الساعات  •

ي  •
 
ي  مرافق الطفل/ للتأكد من وقت لآخر أن الم الإماهةعملية  مراقبةالاستمرار ف

 
 المحلول.  إعطاءلا تواجه أي مشاكل ف

   ساعات يعاد تقييم الطفل من قبل الطبيب وتنتق  الخطة المناسبة لمواصلة العلاج.  4بعد  •

 الخطة)أ(.  مرافق الطفل/ تصنيفه لا يوجد جفاف يتم تعليم المفإذا تحسنت حالته وأصبح  •

•  .
ً
 إذا ساءت حالته وأصبح تصنيفه جفاف شديد يعرض على الطبيب فورا

 إذا استمرت حالته كما هي يعاد تطبيق الخطة )ب( مع البدء بالتغذية المعتادة للطفل.  •

 المستمر الإسهالعلاج 

ل وفق ما يلي  إسهاليتم علاج الطفل المصنف 
 : مستمر بالمي  

 . الطفلبتغذية  مرافق الطفل/ انصح الم •

م الم •
ّ
اب المقوي )فيتامينات ومعادن( للطفل.   مرافق الطفل/ عل  كيفية إعطاء الشر

. مث  تعود بالطفل  مرافق الطفل/ انصح الم •
ً
 فورا

ر الم •
ّ
 أيام.   5بالمتابعة بعد  مرافق الطفل/ ذك

 المدمى(  الإسهالعلاج الزحار )

: يتم علاج  ل وفق ما يلي
ي المي  

 
 الطفل المصنف بالإسهال المدمى ف

 كيفية إعطاء المضاد الحيوي.   مرافق الطفل/ علم الم •

. مث  تعود بالطفل  مرافق الطفل/ انصح الم •
ً
 فورا

.  مرافق الطفل/ ذكر الم •  بالمتابعة بعد يومي  

لية لأي طفل مريض  مرافق الطفل/ مشورة الأم  حول القواعد الثلاث للرعاية المي  

لية:   القواعد الثلاث للمعالجة المي  

 إعطاء المزيد من السوائل.  .1

ي التغذية.  .2
 الاستمرار ف 

. الم تعليم  .3
ً
ي تستدعي العودة بطفلها فورا

 بالعلامات الث 

ي الرضاعة والتغذية أولا: 
 
 . الاستمرار ف

 :
ً
 :زيادة السوائل ثانيا

 مرافق الطفل/ لذلك يجب نصح الم   الإسهاليفقد الطفل أثناء مرضه سوائل الجسم نتيجة الحمّ أو زيادة شعة التنفس أو  
 :  بزيادة كمية السوائل والاستمرار بالتغذية أثناء المرض كما يلىي

ي كل مرة.   ولمدة أطولعدد مرات الرضاعة من الثدي  زيادة •
 ف 

 العمر السوائل المغذية مثل: الشوربة، ماء الرز، اللير  الرائب. أشهر من  6يعطى الطفل الذي أتم   •

ي تغذية الطفل المريض.  •
ورة الاستمرار ف  نصح الم/مرافق الطفل بصر 

ُ
 ت
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 :
ً
 بالطفل المريض الى المركز:  ثالثا

ً
ي تستدعي العودة فورا

 مراقبة العلامات التى

 اذا ظهرت على الرضيع/الطفل أي من العلامات التالية:  مرافق الطفل/ تنصح الم
ً
 بالمراجعة فورا

 سنوات(  5الطفل بعمر )شهرين حتى  الرضيع الصغير دون الشهرين 

 التشنجات.  .1
ب.  .2  ضعف الرضاعة أو الشر
ء.  .3 ي

 يتقيأ كل شر
 اشتداد المرض.  .4
ودة أو التنفس الشيــــع.  .5  ظهور الحرارة أو البر
از.  .6 ي البر

 
 صعوبة التنفس وظهور الدم ف

 أي طفل مريض 

ب أو الرضاعة. أصبح غب  قادر  .1  على الشر

 ساءت حالته.  .2

لديه   .3 )ظهرت  الجسم  حرارة  درجة  ارتفعت 
 حمّ(. 

الطفل المصاب 
 بالسعال أو الرشح 

1.  .
ً
 أصبح تنفسه شيعا

ي التنفس.  .2
 
 حدثت لديه صعوبة ف

الطفل المصاب 
 بالإسهال 

از.  .1 ي البر
 
 ظهر الدم ف

به للماء.  .2  ضعف شر

 ة حول صحالأم  مشورة 

 مريضةالأم إن كانت  •
ّ
 لها للمراجعة. م لها الرعاية، أو حوّ : قد

ي الثديالم إن كانت  •
 
، التهاب غدة الثدي( مصابة بمشكلة ف   : مثل )الاحتقان، تقرح الحلمتي  

ّ
 ل للمعالجة. م لها الرعاية أو تحوّ تقد

 لتحافظ على قوتها وصحتها. الم نصح اِ  •
ً
 بأن تأكل جيدا

 عن الملح العادي. الم اِنصح  •
ً
 باستخدام الملح المضاف إليه اليود لطعام العائلة عوضا

د من   •
ّ
 وأعطها اللقاح عند اللزوم.  بالكزازالأم حالة تطعيم تأك

د من  •
ّ
 بالحديد والفيتامينات. المرضع للمكملات الأم  تناولتأك

ي حال رغبت.  تنظيم الأشةالى عيادة الم وجّه  •
 والاستشارة حول مشاكل الصحة الإنجابية ف 
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 زيارة المتابعة 
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 خطوات العمل أثناء زيارة المتابعة 

 عند حضور الطفل لزيارة المتابعة تقوم الممرضة بالخطوات التالية: 

ي حال عدم   •
 
ي تحديد  قراءة بطاقة المتابعة وتحديد تاريــــخ الزيارة الولى مع ملاحظة أنه ف

 
وجود بطاقة المتابعة، يتم الاعتماد على الم/مرافق الطفل ف

 تاريــــخ الزيارة الولى. 

ي الزيارة الولى.  •
 
 استخراج نموذج تسجيل حالة الطفل ف

 السؤال عن ظهور مشاكل صحية جديدة.  •

ي حالة وجود شكوى لمرض جديد، يتم ملء المعلومات الساسية للطفل: الاسم، الوزن، درجة الحرارة •
 
 على نموذج تسجيل جديد.  ف

ي حالة عدم وجود شكوى لمرض جديد، يتم قياس درجة الحرارة وتسجل مع التاريــــخ على نموذج جديد.  •
 
 ف

 الطفل للطبيب حسب شدة المرض.  إدخالتقييم حالة الطفل، وترتيب  •

 جدول الزيارات الدورية للطفل السليم 

رقم 
 الزيارة 

 الإجراءات  والمشورة صحي التثقيف التوصيات التغذية و  المطاعيم  العمر

1 
  59-0من 

 يوم 
 ( BCGالسل ) •

 عند الطفل  والتطور إعطاء ملخص عن حالة النمو  •

 المطاعيم •

 حفظ حليب المو  لاعتصار  الآمنةو الصحيحة الطرق  •

 حسب طلب  •
ً
 ونهارا

ً
توصيات الرضاعة الطبيعية )ليلا

 الطفل(

ي  الاستمرار  •
 المرض الصحة والمرض وبعد بالرضاعة ف 

تصحيح العادات الخاطئة )الملح، الكحل، الثوم ...   •
 (الخ

 النظافة الشخصية للطفل  •

 حمام الطفل •

 أهمية العناية بصحة الفم   •

 واللغوي  أهمية التواصل البصري والجسدي •

 تطوري الكشف المبكر لخلع الورك الأهمية  •

لية •  الحوادث المب  

 أهمية تغذية الم •

 تنظيم الشة أهمية  •

ي الولادةالمسح  •
ي لحديث   الطثر

 فحص عام   •

التحري عن خلع الورك  •
 الولادي 

 نمو وتطور  •

2 
  بداية الشهر 

نهاية  - 3
 4الشهر 

 : 3بداية الشهر 

 ( IPV) شلل أطفال •

ي محسن   • ي بكتب 
ثلان 
(DTaP) 

 ( HiBهيموفيلس ) •

 (HBVكبد " ب " ) •

  (RVفايروس ) روتا •

 عند الطفل  والتطور إعطاء ملخص عن حالة النمو  •

 المطاعيم •

 حفظ حليب المو  لاعتصار  الآمنةو  الصحيحةالطرق  •

 حسب طلب  •
ً
 ونهارا

ً
توصيات الرضاعة الطبيعية )ليلا

 الطفل(

ي  الاستمرار  •
 الصحة والمرض وبعد المرض بالرضاعة ف 

 (، الكحل، ... الختقميطتصحيح العادات الخاطئة )ال •

نمو وتطور مرة واحدة خلال   •
ة   هذه الفب 

التحري عن خلع الورك  •
 الولادي 
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رقم 
 الزيارة 

 الإجراءات  والمشورة صحي التثقيف التوصيات التغذية و  المطاعيم  العمر

3 

 : 4بداية الشهر 

 ( IPVشلل أطفال ) •

شلل أطفال فموي  •
(OPV) 

ي محسن   • ي بكتب 
ثلان 
(DTaP) 

 ( HiBهيموفيلس ) •

 ( HBVكبد "ب" ) •

 (RVفايروس ) روتا •

 النظافة الشخصية للطفل  •

 حمام الطفل •

 أهمية العناية بصحة الفم   •

 واللغوي  أهمية التواصل البصري والجسدي •

 تطوري الكشف المبكر لخلع الورك الأهمية  •

لية •  الحوادث المب  

 أهمية تغذية الم •

 تنظيم الشة أهمية  •

4 

بداية 
  – 5الشهر

نهاية الشهر 
6 

 : 5بداية الشهر 

 ( IPVشلل أطفال ) •

شلل أطفال فموي  •
(OPV) 

ي محسن   • ي بكتب 
ثلان 
(DTaP) 

 ( HiBهيموفيلس ) •

 ( HBVب" )كبد " •

 ( RVفايروس ) روتا •

 إعطاء ملخص عن حالة النمو والتطور عند الطفل  •

 المطاعيم •

 حفظ حليب المو  لاعتصار  الآمنةو  الصحيحةالطرق  •

 حسب طلب  •
ً
 ونهارا

ً
توصيات الرضاعة الطبيعية )ليلا

 واستمراريتها  الطفل(

رضاعة الطبيعية بعد  الإدخال الطعمة التكميلية مع  •
 السادس الشهر 

 تجهب   وحفظ أغذية الطفل ل  والآمنةالصحيحة  الطرق •

 المناسبة من الغذية التكميلية والنوعية الكمية •

ي  الاستمرار  •
 الصحة والمرض وبعد المرض بالرضاعة ف 

 النظافة الشخصية للطفل  •

 حمام الطفل •

 أهمية العناية بصحة الفم والسنان •

 واللغوي  أهمية التواصل البصري والجسدي •

 طفل الأهمية اللعب مع  •

 تطوري الكشف المبكر لخلع الورك الأهمية  •

لية •  الحوادث المب  

 أهمية تغذية الم •

 تنظيم الشة أهمية  •

نمو وتطور مرة واحدة خلال   •
ة   هذه الفب 

التحري عن خلع الورك  •
 الولادي 

5 
بداية الشهر  

نهاية  - 7
 8الشهر 

---- 

 الطفل إعطاء ملخص عن حالة النمو والتطور عند  •

 المطاعيم •

 حفظ حليب المو  لاعتصار  الآمنةو  الصحيحةالطرق  •

 حسب طلب  •
ً
 ونهارا

ً
توصيات الرضاعة الطبيعية )ليلا

 الطفل( واستمراريتها 

 التكميلية  غذيةإدخال ال  •

 وحفظ أغذية الطفل  تجهب   ل  والآمنةالصحيحة  الطرق •

نمو وتطور مرة واحدة خلال   •
ة   هذه الفب 

التحري عن خلع الورك  •
 الولادي 
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رقم 
 الزيارة 

 الإجراءات  والمشورة صحي التثقيف التوصيات التغذية و  المطاعيم  العمر

 المناسبة من الغذية التكميلية والنوعية الكمية •

ي غذية تبال الاستمرار  •
 
 الصحة والمرض وبعد المرض ف

 النظافة الشخصية للطفل  •

 حمام الطفل •

 أهمية العناية بصحة الفم والسنان •

 واللغوي  أهمية التواصل البصري والجسدي •

 طفل الأهمية اللعب مع  •

 تطوري الكشف المبكر لخلع الورك الأهمية  •

ليةالحوادث  •  المب  

 أهمية تغذية الم •

 تنظيم الشة أهمية  •

6 
بداية الشهر  

نهاية  – 9
 10الشهر 

 : 10بداية الشهر 

شلل أطفال فموي  •
(OPV) 

 ( Measlesحصبة ) •

فيتامي   "أ" )جرعة   •
 أولى(. 

 والتطور عند الطفل إعطاء ملخص عن حالة النمو  •

 المطاعيم •

بالرضاعة الطبيعية مع تناول الغذية   الاستمرار  •
 التكميلية

 لتجهب   وحفظ أغذية الطفل  والآمنةالصحيحة  الطرق •

 الكمية والنوعية المناسبة من الغذية التكميلية •

ي  الاستمرار  •
 الصحة والمرض وبعد المرض بالتغذية ف 

 النظافة الشخصية للطفل  •

 الطفلحمام  •

 أهمية العناية بصحة الفم والسنان •

 واللغوي  أهمية التواصل البصري والجسدي •

 طفل الأهمية اللعب مع  •

 تطوري الكشف المبكر لخلع الورك الأهمية  •

لية •  الحوادث المب  

 أهمية تغذية الم •

 تنظيم الشة أهمية  •

ي حال وجود فقر دم:   •
 ف 

 مشورة التغذية الخاصة بفقر الدم 

  الآثار   التعامل معكيفية حديد و العلاج  تناولمشورة
 الجانبية

نمو وتطور مرة واحدة خلال   •
ة   هذه الفب 

التحري عن خلع الورك  •
 الولادي 

 التحري عن فقر الدم •

7 
بداية الشهر  

عمر   – 11
 السنة 

 عند إتمام العام الأول: 

وشي   • ي الفب 
الثلان 
(MMR ) 

 والتطور عند الطفل إعطاء ملخص عن حالة النمو  •

 المطاعيم •

نمو وتطور مرة واحدة خلال   •
ة   هذه الفب 
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رقم 
 الزيارة 

 الإجراءات  والمشورة صحي التثقيف التوصيات التغذية و  المطاعيم  العمر

بالرضاعة الطبيعية مع تناول الغذية   الاستمرار  • (HAV" )أكبد " •
 التكميلية

 لتجهب   وحفظ أغذية الطفل  والآمنةالصحيحة  الطرق •

 الكمية والنوعية المناسبة من الغذية التكميلية •

ي  الاستمرار  •
 
 الصحة والمرض وبعد المرض بالتغذية ف

 النظافة الشخصية للطفل  •

 الطفلحمام  •

 أهمية العناية بصحة الفم والسنان •

 واللغوي  أهمية التواصل البصري والجسدي •

 طفل أهمية اللعب مع ال •

 تطوري الكشف المبكر لخلع الورك الأهمية  •

لية •  الحوادث المب  

 أهمية تغذية الم •

 تنظيم الشة أهمية  •

ي حال وجود فقر دم:   •
 ف 

 مشورة التغذية الخاصة بفقر الدم 

  علاج الحديد وكيفية التعامل مع الآثار  مشورة تناول
 الجانبية

التحري عن خلع الورك  •
 الولادي 

 عيادة سنية •

 18الشهر  8

شلل أطفال فموي  •
(OPV) 

ي ) • ي بكتب 
 ( DPTثلان 

وشي   • ي الفب 
الثلان 
(MMR) 

فيتامي   "أ" )جرعة   •
 ثانية(. 

 (HAV" )أكبد " •

 حالة النمو والتطور عند الطفل إعطاء ملخص عن  •

بالرضاعة الطبيعية مع تناول الغذية   الاستمرار  •
 التكميلية

 لتجهب   وحفظ أغذية الطفل  والآمنةالصحيحة الطرق  •

 الكمية والنوعية المناسبة من الغذية التكميلية •

أربــع( وجبات من الغذية التكميلية مع الرضاعة -)ثلاث •
 الطبيعية

ي  الاستمرار  •
 الصحة والمرض وبعد المرض بالتغذية ف 

 النظافة الشخصية للطفل  •

 حمام الطفل •

 أهمية العناية بصحة الفم والسنان •

 واللغوي  أهمية التواصل البصري والجسدي •

 أهمية اللعب مع الطفل  •

 أهمية القراءة للطفل •

 تطوري الكشف المبكر لخلع الورك الأهمية  •

لية •  الحوادث المب  

 أهمية تغذية الم •

 نمو وتطور  •

التحري عن خلع الورك  •
 الولادي 

 التحري عن فقر الدم •
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رقم 
 الزيارة 

 الإجراءات  والمشورة صحي التثقيف التوصيات التغذية و  المطاعيم  العمر

 تنظيم الشة أهمية  •

ي حال وجود فقر دم:   •
 
 ف

 مشورة التغذية الخاصة بفقر الدم 

   مشورة تناول علاج الحديد وكيفية التعامل مع الآثار
 الجانبية

9 
السنة 
  24الثانية )
 شهر( 

---- 

 الطفل إعطاء ملخص عن حالة النمو والتطور عند  •

 الطرق الصحيحة والآمنة لتجهب   وحفظ أغذية الطفل  •

أربــع( وجبات من طعام الشة مع إضافة أطعمة  -)ثلاث •
مع الرضاعة   حسب رغبة الطفل  مغذية بي   الوجبات

 الطبيعية

ي  الاستمرار  •
 
 الصحة والمرض وبعد المرض بالتغذية ف

 النظافة الشخصية للطفل  •

 حمام الطفل •

 الفم والسنانأهمية العناية بصحة  •

 البدء بالتدريب على استخدام دورة المياه  •

 واللغوي  أهمية التواصل البصري والجسدي •

 أهمية اللعب مع الطفل  •

 أهمية القراءة للطفل •

لية •  الحوادث المب  

 أهمية تغذية الم •

 تنظيم الشة أهمية  •

ي حال وجود فقر دم:   •
 
 ف

 مشورة التغذية الخاصة بفقر الدم 

  الحديد وكيفية التعامل مع الآثار  مشورة تناول علاج
 الجانبية

 نمو وتطور  •

التحري عن خلع الورك  •
 الولادي 

 عيادة سنية •

10 

السنة 
  36الثالثة )
 شهر( 

---- 

 إعطاء ملخص عن حالة النمو والتطور عند الطفل  •

 الطرق الصحيحة والآمنة لتجهب   وحفظ أغذية الطفل  •

أطعمة   إضافة وجبات من طعام الشة مع أربــع(-ثلاث) •
 حسب رغبة الطفل مغذية بي   الوجبات 

ي  الاستمرار  •
 الصحة والمرض وبعد المرض بالتغذية ف 

 النظافة الشخصية للطفل  •

 حمام الطفل •

 أهمية العناية بصحة الفم والسنان •

 واللغوي  أهمية التواصل البصري والجسدي •

 أهمية اللعب مع الطفل  •

 . نمو وتطور  •

 عيادة سنية •

تحري عن   •
فقر الدم مرة 
واحدة خلال  

ة هذه   الفب 
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رقم 
 الزيارة 

 الإجراءات  والمشورة صحي التثقيف التوصيات التغذية و  المطاعيم  العمر

 القراءة للطفلأهمية  •

ي  •
 النشاط البدن 

لية •  الحوادث المب  

 أهمية تغذية الم •

 تنظيم الشة أهمية  •

ي حال وجود فقر دم:   •
 
 ف

 مشورة التغذية الخاصة بفقر الدم 

   مشورة تناول علاج الحديد وكيفية التعامل مع الآثار
 الجانبية

11 

السنة 
  48الرابعة )
 شهر( 

 إعطاء ملخص عن حالة النمو والتطور عند الطفل  •

 الطرق الصحيحة والآمنة لتجهب   وحفظ أغذية الطفل  •

  وجبتي    إضافة ثلاث وجبات من طعام الشة مع •
 بي   الوجبات  من الطعمة المغذية خفيفتي   

ي  الاستمرار  •
 الصحة والمرض وبعد المرض بالتغذية ف 

 النظافة الشخصية للطفل  •

 حمام الطفل •

 أهمية العناية بصحة الفم والسنان •

 واللغوي  أهمية التواصل البصري والجسدي •

 أهمية اللعب مع الطفل  •

 أهمية القراءة للطفل •

ي  •
 النشاط البدن 

لية •  الحوادث المب  

 أهمية تغذية الم •

 تنظيم الشة أهمية  •

ي حال وجود فقر دم:   •
 ف 

  الخاصة بفقر الدممشورة التغذية 

   مشورة تناول علاج الحديد وكيفية التعامل مع الآثار
 الجانبية

12 

 السنة
 الخامسة 

 شهر( 59)

 إعطاء ملخص عن حالة النمو والتطور عند الطفل  •

 الطرق الصحيحة والآمنة لتجهب   وحفظ أغذية الطفل  •

وجبتي     إضافة ثلاث وجبات من طعام الشة مع •
 الطعمة المغذية بي   الوجبات خفيفتي   من 

ي  الاستمرار  •
 الصحة والمرض وبعد المرض بالتغذية ف 

 النظافة الشخصية للطفل  •
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رقم 
 الزيارة 

 الإجراءات  والمشورة صحي التثقيف التوصيات التغذية و  المطاعيم  العمر

 حمام الطفل •

 أهمية العناية بصحة الفم والسنان •

 واللغوي  أهمية التواصل البصري والجسدي •

 أهمية اللعب مع الطفل  •

 أهمية القراءة للطفل •

ي  •
 النشاط البدن 

ليةالحوادث  •  المب  

 أهمية تغذية الم •

 تنظيم الشة أهمية  •

ي حال وجود فقر دم:   •
 
 ف

 مشورة التغذية الخاصة بفقر الدم 

   مشورة تناول علاج الحديد وكيفية التعامل مع الآثار
 الجانبية
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